Wsrod mgiel Beskidu Malego, czyli zakonczenie sezonu biegow gorskich
— I Jesienny Bieg Potrojnej.

16 listopada odbyta si¢ pierwsza edycja organizowanego przez Klub Skialpinistyczny KANDAHAR biegu
gorskiego. Moze to troche dziwne, ze klub, ktéry z zatozenia skupia ludzi chodzacych / biegajacych na
nartach skiturowych organizuje bieg gorski, ale taka idea ,krazyta” w naszych gltowach juz od jakiegos
czasu... W koncu, gdy nie ma $niegu rusza¢ / trenowac tez trzeba®©.

89 zawodnikow ruszylo ze startu | Jesiennego Biegu Potrojnej — fot. Marcin Zwolinski

Chcielismy zaczac z ,,wysokiego C” dlatego tez trasa — mimo, iz zlokalizowana w ,,kapuscianych goérach”
nalezala do dos¢ wymagajacych, co potwierdzali zawodnicy (rowniez z czolowki) na mecie. Jesli chodzi o
parametry trasy — prezentuja si¢ nastepujaco:

e Dtugosc: 15km (szlaki gorskie, utwardzone dukty lesne, $ciezki, zero asfaltu)
e Suma 3 podbiegow: ok + 950m
e Suma 3 zbiegdéw: ok - 1000m

Profil trasy biegu

Trasa zawodow prowadzita szlakami, $ciezkami i drogami bitymi Beskidu Malego w okolicach
Lamanej Skaly, Pracicy i Potrojnej. Na pierwszych 2 kilometrach mozna byto si¢ niezle rozgrza¢ pokonujac
ponad 350m w pionie, pézniej grzbiet pod Lamang Skata i chwila na krajobrazy®©, ale nie na dlugo -
pierwszy zbieg juz na pewno porzadnie rozgrzal nogi. Zaraz po nim na kazdego czekata nagroda- 2-gi
podbieg wzdhuz trasy narciarskiej Osrodka Narciarskiego Czarny Gron. Po kolejnym zbiegu mozna bylo po
raz drugi zobaczy¢ lini¢ startu gdzie czekat punkt odzywczy z goraca herbatg, woda, bananami, jabtkami i
batonami. To dopiero polowa drogi i poczatek podbiegu na Potrdjng 884m npm, ktory byl chyba

najprzyjemniejszym odcinkiem trasy. Na poczatku we mgle przez las, po kilkuset metrach bardziej otwarty



teren: tgki, domostwa, zagrody. Ci ktérzy mieli na to czas, mogli podziwia¢ krajobrazy zasnutych mgtg dolin

1 wystajgcych ponad nie szczytow, wyjrzato nawet stonce!

Najszybsza z kobiet — Aleksandra Kosny na zboczu Potréjnej — fot. Rafal Slezak

Na szczycie Potrojnej kolejny punkt odzywczy z goraca herbata i woda, a pozniej juz tylko do mety!
Poczatek zbiegu niewinny, przez otwarte hale, najpierw delikatnie w dot, znowu odcinek ptaskiego no i...

B

poczatek konca czyli kamienno-liSciasto-korzenna ,,rzez” na czarnym szlaku do Rzyk. To niewatpliwie
najtrudniejszy technicznie, najstromszy odcinek na catlej trasie. Na szczgécie wszyscy zawodnicy wykazali
si¢ $wietng technika, kondycja i do$wiadczeniem - wszyscy szczesliwie ukonczyli bieg, a czasy pokonania
tych nietatwych 15 kilometrow byty na bardzo przyzwoitym poziomie. Po przekroczeniu linii mety szybkie
uzupetnienie zgubionych po drodze kalorii: lokalna piekarnia z Rzyk ,,U Jakuba” data nam na ta okazj¢

pyszne, $wieze drozdzowki, nie zabrakto tez owocoéw, stodyczy, goracych i zimnych napojow. Z trasg

najszybciej poradzili sobie: Piotr Huzior (czas - 01:24:10) oraz Aleksandra Kos$ny (czas — 01:43:16).

Dekoracja kategorii M-35 — w srodku zwyciezca biegu — Piotr Huzior — fot. Rafat Slezak

Petne wyniki dostgpne sa tu: http://bgtimesport.pl/_files/public/all/wyniki/lJesiennyBiegPotrojnej open.pdf



http://bgtimesport.pl/_files/public/all/wyniki/IJesiennyBiegPotrojnej_open.pdf

Zmagania zawodnikow z trasg, konkurencjg i wilasnymi stabos$ciami zakonczylo wreczenie nagrdd,
dyplomow i pucharow oraz losowanie nagrod (nawet w dobie kryzysu nikt nie wyjechata z Rzyk z pustymi
rekami  ©). Klub Skialpinistyczny KANDAHAR sktada serdeczne podzigkowania wszystkim
zaangazowanym w pomoc przy organizacji zawodow oraz sponsorom nagrod.

Mamy nadziej¢ ze impreza mogla by¢ dla wielu cieckawym zakonczeniem sezonu biegowego, a jednoczes$nie
wydarzeniem, ktore troche ozywito jesienna, nieco ponurg atmosferg.
Do zobaczenia za rok...

Marcin Zwolinski Marcin Pigtka
Prezes KS Kandahar Dyrektor Biegu
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