Tour du Grand Veymont

7 stycznia 2008 wystartowalam w zawodach Tour du Grand Veymont, jednych z trzech
odbywajacych si¢ w okolicach Grenoble.

Na stacie stangto 182 zawodnikoOw, wszyscy na nartach, ale czg$¢ dodatkowo ze
snowboardami na plecach. O tak ! Duzym zaskoczeniem bylo dla mnie zobaczy¢
zjezdzajacych w kombinezonach, jak nasze, (i F1 !!!) snowboardzistow. Startowali na
nartach, wigc kiedy ubierali raki, na plecach dzwigali i deskg 1 narty.

Czotowke znatam z filmikow zamieszczonych na youtube lub
z filméw z Pierra Menta (pamigtacie Pana w turbanie ? bardzo
sympatyczny, a goscia z flaga Tybetanska?)

Wszystie formalnos$ci zalatwialiémy rano, wigc pobudka o 5,
streching, $niadanie (tylko odzywki : ciasto energetyczne z
I odzywek, papki, kleiki... no i kawa), numery startowe,
. rozgrzewka. Z tego wszystkiego nie zdazyliSmy na odprawg.

Start grupowy, z lekkim falstartem. I ruszyyyyyyliii...
Pierwsze podejscie, klasycznie, czerwona trasa na zbulowanie
i rozbicie thumu. Stromo, stromiej i najstromiej. Znakomity test
| lydek, posladkow i tricepsoéw (i fok oczywiscie). Szybki zjazd
w przemulonym $niegu, jakby polawinowym i1 znéw podejscie.
Najpierw ptasko, potem zakosiki, ubieramy raki i... korek. Za bardzo si¢ wlektam. A
wiedziatam ze przed "Scianka" trzeba by¢ szybko ®
Trudno. Mam czas zeby elegancko przypia¢ wszystko do plecaka... odpoczaé. Obejrze¢ ilu
ludzi zostalo z tyhu (cate szczg$cie nie bytam ostatnia® ) Z powodu zatoru stracitam z 30min.
Mea culpa !



Turysci po zawodach korzystaja z "naszych lin — zdjgcie z
2006 — w tym roku zamiast $§niegu byt 16d.

"Scianka"a wlasciwie gran na ktora mielismy si¢ wdrapa¢ nie byla trudna technicznie, ale
lodowaty wiatr, zlodzone liny i mixtowe podloze nie ulatwialy szybkich przepinek.
Zalowatam momentami, ze czekany sa zabronione. Do tego 400m deniwelacji... 0jjjj...

Zwycigzca Anthony Fraissard

Na Petit Veymont ubrali$my szybko narty i lodowa rynna zjechali§my na przetecz. Podobno
facet przede mna miat wypadek, ale nie widzialam ani jego, ani helikoptera, ktéry nad nami
latat. Trzecie podejscie ciagneto si¢ w nieskonczono$¢. Najpierw lodowe zakosy, a potem
znOw raki 1 I$nigca lodowa gran Gran Veymont. Tam z kolei lataly narty ($mignal mi koto
nosa Trab World Cup)... sprzet nie do uratowania, bo stok konczyl si¢ urwiskiem. Czwarte
ostatnie podej$cie miato tylko 150m deniwelacji, do tego zakosami, wigc mingto bardzo
szybko. Pozniej juz tylko meczacy zjazd i meta... Udalo sig !!!

Nie zmie$citam si¢ w zamierzonym czasie (max. 3h30), ale i tak uwazam, ze byly to pigkne
zawody.

Wsréd kobiet zwycigzyta Valentine Fabre (3m na Pierra Menta 2007), a wsrod mezczyzn
Anthony Fraissard.

Nastgpna wizyta w rejonie Grenoble 17 lutego na Croix de Chamechaude a nastgpnie na
Croix de Chamrousse 9 marca 2008. Do zobaczenia!



