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Zmagania w narciarstwie wysoko-
gorskim mialy tradycyjnie dwie odsto-
ny pucharowe.

Pierwsza, ta bardziej prestizowa, to
Puchar Polski pod patronatem Pol-
skiego Zwiazku Alpinizmu. Liczyta
piec edycji (Puchar Czantorii, Rally
Cervenec na Sléwacji, Puchar Pilska,
Memoriat Strzeleckiego, Memoriat Ma-
linowskiego). Tu na najwyzszych szcze-
blach pucharowych rywalizacji stawali
Mariusz Wargocki i Anna Tybor.

Druga, amatorska, cho¢ - ze wzgle-
~ du na wysoki poziom zawodnikéw —
~ chyba tylko z nazwy, to Puchar Polski
Amatoréw i szes¢ startéw (Puchar
Czantorii, Puchar Potonin, Puchar
~ Pilska, Polar Sport Skitour, Memoriat
Strzeleckiego oraz Puchar Budrem). Tu
najlepsi byli Piotr Medon i Aleksandra
. Kosny.
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¥ Memoriat Malinowskiego —

! zawodnicy na zjezdzie
ze Swinickiej Przeteczy.

Fot. Rafat Slezak
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6. PUCHAR CZANTORII (12 stycznia)

Zawodami w Beskidzie Slaskim organizowanymi
przez Klub Skialpinistyczny KANDAHAR narciarze
wysokogorscy zainaugurowali sezon w Polsce. Byto
82 zawodnikow. Wsrod nich czolowi polscy skialpi-
nisci - cztonkowie kadry narodowej, amatorzy i sym-
patycy narciarstwa wysokogorskiego. Przyjechali tez
Czesi, ktorzy odegrali ,pierwsze skrzypce” na trasie
zawodow. Mlodziez miata do pokonania dwie petle,
czyli ok. 920 m przewyzszenia i 8,5 km dhugosci, na-
tomiast seniorzy, weterani i nestorzy musieli przejs¢
trzy okrazenia — 1380 m réznicy pozioméw i 12,5
km dtugosci.

Najszybciej trase na stokach Czantorii (01:03:12)
pokonat triumfator tych zawodow z lat 201012011,
znakomity czeski zawodnik Radoslav Groh (AKLVK
ALPINE PRO SKI TRAB team), ktéry na mecie o 10
sekund wyprzedzit Jacka Zebrackiego (KS Kan-
dahar/Grupa Podhalaniska GOPR) i o0 41 sekund
Tomasza Brzeskiego (KS Kandahar). Wérod pan
zwyciezyly zawodniczki KW Zakopane: Anna Figura
(01:19:43) przed Klaudia Tasz (01:25:43) i Anna Ty-
bor (01:34:00). Wsro6d amatorow triumfowali Sabina
Rzepka i Jarostaw Prokop (KS Kandahar).

Puchar Czantorii — Tyberiusz Mikofajczyk w zjezdzie.
Fot. Tomasz Krol
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PELVOUX - MISTRZOSTWA SWIATA
(9-15 lutego)

W lutym francuskie Pelvoux (region Puy Saint
Vincent, dolina Valloise) goscito najlepszych nar-
ciarzy wysokogorskich — w tej miejscowosci odbyly
sie Mistrzostwa Swiata w Skialpinizmie. Polska re-
prezentacje, wspierang tradycyjnie przez firme La-
rix — dystrybutora marki ODLO w Polsce, stanowili:
juniorzy — Agata Cikowska i Bartlomiej Bargiel,
seniorki — Anna Figura, Anna Tybor i Klaudia Tasz
oraz Jakub Przystas startujacy w kategorii senioréw.
Podczas szeSciu dni zmagan wzieli udziat w sprincie,
verticalu, startach indywidualnych i sztafecie ko-
biet. Najkrotsza dyscyplina rozgrywana podczas mi-
strzostw jest sprint, trwajacy zwykle ok. 3 minut (}).
To skialpinizm w pigutce: podejscie na nartach, bez
nart (w rakach) i zjazd — w sumie ok. 100 metréw
przewyzszenia. Vertical to samo podejscie, trwajace
ok. 25-30 minut, podczas ktérego zawodnicy prze-
szli w Pelvoux +430 m (juniorzy) i +600 m (seniorzy)
w gore. W starcie indywidualnym organizatorzy przy-
gotowali po trzy podejscia i zjazdy, ktore juniorom
daly niespelna +1000 m przewyzszenia, seniorkom
prawie +1400 m, a seniorom ponad +1650 m. W star-
tach sztafetowych (trojkowy zespdt kobiecy) kazdy
zawodnik pokonal +160 m w dwdch podejsciach
i zjazdach.

Zdecydowanie najwiekszy sukces na tych mi-
strzostwach odniosta Anna Figura, zdobywajac
zloty medal (w sprincie) w kategorii espoir, ktory
dat jej rowniez czwarta lokate w kategorii senior-
skiej. Polacy startowali ze zmiennym szczeSciem, lecz
do medali w niektérych startach zabraklo naprawde
niewiele...

Nasza reprezentacja uplasowatla sie na 6smej po-
zycji (wyprzedzajac m.in. Austrie, Czechy, Stowacje).
Podczas mistrzostw sklasyfikowano 23 kraje. Klasy-
fikacje medalowa wygrali Wiosi (29 krazkéw) przed
Francuzami (28) i Szwajcarami (13 medali).
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RALLYE CERVENEC (19 stycznia)

Na Stowacji obyta sie druga edycja Pucharu Polski
w Narciarstwie Wysokogoérskim, a pierwsza Pucharu
Europy Srodkowej — zawody Rallye Cervenec, zorga-
nizowane przez Skialp Bobrovec. W kategorii seniorek
wygrata Klaudia Tasz (KW Zakopane), wsrod wete-
ranéw — Tomasz Brzeski (KS Kandahar). Trzecie
lokaty wywalczyli Jacek Zebracki z KS Kandahar/
GP GOPR (seniorzy) i Mariusz Wargocki z KW Za-
kopane (weterani).
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XXVIII PUCHAR POLONIN (16 lutego)

W Bieszczadach odbyta sie kolejna edycja zmagan
wsrod amatoréw — Puchar Polonin. Z przygotowana
przez Rzeszowski Klub Wysokogorski trasa (17 km
dhugoscii 1141 m przewyzszenia) wiodaca m.in. przez
Jawornik i Paprotna najlepiej poradzili sobie zawod-
nicy KS Kandahar: Marcin Pietka i Agnieszka Solik,
ktorzy na pokonanie jej potrzebowali odpowiednio:
01:47:46 1 02:22:09.

XIII PUCHAR PILSKA (26 lutego)

Przybyto 105 skialpinistow z Czech, Stowacji i Pol-
ski. Startowali na dlugiej trasie w dwuosobowych
zespotach, natomiast dla junioréw zostata przygoto-
wana przez organizatora (KS Kandahar) krotsza petla.

Trasa gléwna prowadzila spod schroniska na Ko-
piec, nastepnie rozpoczynatl sie wymagajacy zjazd
przecinka lesna do punktu kontrolnego, skad zawod-
nicy rozpoczynali podejScie — poczatkowo zakosami,
potem przez ubezpieczone ling poreczowa skatki.
Pozniej juz tylko plaski odcinek na Hale Miziowa
itechniczny zjazd ,lejkiem” w okolice Szczawin, dalej
w dol, az do podejscia waskimi i stromymi zakosami
na Solisko. Kolejny odcinek to poczatkowo lekkie
podejscie i zakosy na Koputle Pilska. Pézniej zjazd
znana juz trasa i ponownie skatki, a na zakoncze-
nie podejscie bez nart skrajem czarnej nartostrady
do mety przy schronisku na Hali Miziowej. Cato$¢ to
ok. 16,5 km i 1400 m réznicy wzniesien.

Z ta moze nie najdtuzsza, ale bardzo techniczng
i wymagajaca trasa najlepiej poradzili sobie skial-
pinisci ze Stowacji: Milan Madaj (James Bobrovec)
—legenda tego sportu i Jozef Hlavéo (SkiAlp Bobro-
vec), ktorym trasa zajeta 01:41:09. Za nimi uplaso-
wali sie: Tomasz Brzeski (KS Kandahar) i Jakub
Przystas (SKTJ/Grupa Krynicka GOPR), tracac do
zwyciezcow niespelna 3 minuty. Dwie minuty po
Polakach na mecie pojawili sie Stowacy ze SkiAlp
Bobrovec: Danko Matiis i Marek Litvaj. Wsrod pan

Szymon Zachwieja —
Mistrz Polski AD 2013
podczas podejscia

na Pucharze Pilska.
Fot. Rafat Slezak

50

. Narciarstwo wysokogorskie

" UanMyslinski =

podczas podejscia®y
przez skatki.
Fot. Tomasz Krél
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najszybsze okazaly sie zawodniczki KW Zakopane:
Paulina Figura i Anna Tybor (02:22:44). Drugie byly
Justyna Zyszkowska (TKN Tatra Team) z Simona,
Triznova (SkiAlp Bobrovec), tracac do zwyciezczyn
niespelna jedng minute. Po nich dotarty Barbora
Volajova i Michaela Dankowa (02:26:14) ze SkiAlp
Bobrovec. Wsréd licznej grupy amatoréw (seniorow)
triumfowali Piotr Medon (KS Kandahar) i Szymon
Sawicki (TKN Tatra Team) — 02:01:12, wsréd we-
teran6éw z czasem 02:01:44 — Adam Gomola (KS
Kandahar) z Jarostawem Prokopem (KS Kanda-
har). Wsréd pan, amatorek, rywalizacje z czasem
03:06:34 wygraly Aleksandra Dzik (KS Kandahar)
i Aleksandra Kosny.

VIII POLAR SPORT SKITOUR (2 marca)

To byta kolejna edycja zmagan w ramach Pucharu
Polski Amatoréw. Na starcie, czyli na szczycie Mosor-
nego Gronia w Zawoi, staneto ponad 220 zawodnikéw
(najmlodszy miat 11, najstarszy 65 lat). Zmierzyli
sie z trasg o di. 11 km i 600 metrami przewyzszenia
tacznie.

Na trasie byl jeden odcinek specjalny, na kto-
rym zawodnicy musieli przypia¢ narty do plecakéw
iwspiac sie po kamieniach z pomoca liny poreczowe;.
Najwiecej problemow sprawily twarde i szybkie zjaz-
dy przez las, podczas ktérych mozna bylto najwiecej
straci¢ albo zyska¢ w ogolnej klasyfikacji. Najszyb-
szym zawodnikiem okazal sie Szymon Zachwieja
(KS Kandahar/Grupa Podhalafiska GOPR) z czasem
00:49:04, wyprzedzajac o 3 sekundy Marcina Piet-
ke, rowniez z KS Kandahar. Wsrod kobiet pierwsza
na mecie zameldowala sic Anna Figura z KW Za-
kopane przed Czeszka Karolina Grohova z AKLVK
Alpine Pro SKI TRAB Team.

XXV MEMORIAL JANA STRZELECKIEGO
(16 marca)

Na tydzien przed zawodami panujaca juz wsze-
dzie wiosenna atmosfera zaczela ponownie ustepo-
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& Memoriat Strzeleckiego — Paulina Figura
~ i Anna Tybor podczas podbiegu. Fot. Rafat Slezak
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waé miejsca zimie. Organizatorzy (KW Krakéw i KW
Warszawa) zdecydowali sie na przeniesienie trasy
w bezpieczniejszy, lecz nizszy rejon Tatr.

Trasa wiodla szlakami ze schroniska PTTK w Roz-
toce przez Wodogrzmoty Mickiewicza, Polane Pod
Woloszynem, Rowienn Waksmundzka, Gesia Szyje,
Rusinowg Polane, z powrotem przez Polane Pod Wo-
toszynem do Wodogrzmotow i stad zawodnicy mogli
powrdci¢ na mete przy schronisku w Roztoce lub
zaliczy¢ dodatkowo punktowany odcinek do Nowej
Roztoki. Czas podbiegu mierzony byt na odcinku
Polana Pod Woloszynem - Gesia Szyja.

Najwieksza atrakcja zawodéw okazal sie jednak
zjazd na czas z Gesiej Szyi na Rusinowa Polane. Krot-
ki i szybki w kilkudziesieciocentymetrowej warstwie
puchu dat zawodnikom walczacym o kazda sekun-
de na lekkich, waskich nartach, mnéstwo okazji do
wykazania sie akrobatycznymi ewolucjami podczas
upadkow. Na szczescie puch tagodzit wszystkie ich
konsekwencje, oczywiscie z wyjatkiem straty czasu.
A wtasnie czasy zjazdu mocno zawazyly na wynikach
koncowych, ktére przedstawiaja sie nastepujaco:

Pary meskie:

1. Marcin Pietka (KS Kandahar / GB GOPR) i Ma-
riusz Wargocki (KW Zakopane)

2. Jacek Zebracki (KS Kandahar / GP GOPR) i Prze-
mystaw Sobczyk (KW Zakopane)

3. Marcin Sikorski (KW Zakopane) i Jakub Gasior

Pary kobiece:

1. Klaudia Tasz (KW Zakopane) i Simona Triznova

(SkiAlp Bobrovec)

2. Paulina Figura (KW Zakopane) i Anna Tybor (KW

Zakopane)

3. Justyna Zyszkowska (TKN Tatra Team) i Monika

Go6zdz (TKN Tatra Team)

Pary mieszane:

1. Anna Figura (KW Zakopane) i Barttomiej Korze-
niowski (TKN Tatra Team)
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2. Julia Wajda (KS Kandahar) i Jan Myslinski

3. Aleksandra Chrusciel (Klub Alpinistyczny przy
Grupie Beskidzkiej GOPR) i Michal Ganszer (Spe-
leoklub Bielsko-Biata)

XXVIII PIERRA MENTA (21-24 marca)

W marcu w rejonie Rhéne-Alpes (wschodnia Fran-
cja) odbyly sie najtrudniejsze i najbardziej prestizo-
we zawody skialpinistyczne - stynna Pierra Menta.
Zaliczane sa do elitarnego grona The Big Race (wraz
z Trofeo Mezzalama, Adamello Ski Raid, Tour du
Rutor we Wtoszech i Patrouille des Glaciers w Szwaj-
carii).

Wsréd ponad 200 par (organizator corocznie ze
wzgledow bezpieczenstwo ogranicza liczbe zawod-
nikow) wystartowaly trzy zespoly z Polski: Tomasz
Brzeski (KS Kandahar) z Jakubem Przystasiem
(SKTJ/GK GOPR), Przemyslaw Sobczyk z Mariu-
szem Wargockim (obaj KW Zakopane) i Bartlomiej
Korzeniowski (TKN Tatra Team), ktory startowat
z nasza najlepsza zawodniczka Ania Figura (KW
Zakopane).

Pierwszego dnia z powodu silnych opadéw $niegu
(ponad 70 cm puchu) i 4 st. zagrozenia lawinowego,
organizatorzy skrocili trase, lecz i tak Scigano sie na
ponad 2300 m przewyzszenia. Drugiego i trzecie-
go dnia zawodnicy mieli do podej$cia odpowiednio
2500 m i 2600 m (i tyle samo zjazdéw). Ostatniego
dnia trase ograniczono do niecatych 1600 m prze-
wyzszenia.

Pierra Menta stynie nie tylko z zapierajacych
dech odcinkéw graniowych ubezpieczonych linami
poreczowymi, wymagajacych zjazdéw i dtugich po-
dejsé, lecz takze, a moze przede wszystkim, z nie-
powtarzalnej atmosfery i thumu kibicow. Ci ostatni
- czesto mieszkancy okolicznych wiosek i miaste-
czek — calymi rodzinami wychodzg na nartach na
szezyty i przelecze przekraczajace nawet 3000 m, by
kibicowa¢ zawodnikom. Majq listy startowe w dlo-
niach, znajq startujacych i kibicuja im po imieniu,
niewazne, czy pochodza z Francji, Wioch czy Polski.
A dzwieki pasterskich dzwonkéw wynoszonych przez
kibicow, niosa sie daleko po graniach...

Niestety, drugiego dnia zawodéw z powodu kon-
tuzji Tomasza Brzeskiego (zerwal wiezadla w obu
kolanach), on i Jakub Przystas musieli wycofac sie
z zawodéw. Ostatecznie na 177 startujacych par po
czterech dniach rywalizacji Przemystaw Sobczyk
z Mariuszem Wargockim ukonczyli Pierra Mente
na 58. pozycji, a Anna Figura z Bartoszem Korze-
niowskim na miejscu 150. Wsrod mezczyzn najszyb-
si okazali sic Matheo Jacquemoud i Wiliam Bon
Mardion z Francji, wsréd pan ponownie nie mialy
sobie réwnych Laetitia Roux z Francji i Mirelia Miro
z Hiszpanii.
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BOKAMI ZAPADNYCH TATIER (22-24 marca)

Réwnolegle do francuskich zawodow rozegrano
trzydniowe zawody Bokami Zapadnych Tatier, zwane
- ze wzgledu na duza trudnosc i formute rywalizacji
- ,Malq Pierra Mentq”. Oprocz przygotowania kon-
dycyjnego i doskonalej jazdy na nartach, podczas
nich trzeba wykazac¢ sie praktyczna umiejetnoscia
wykorzystywania sprzetu zimowego: rakow, czekana
oraz poruszania sie po ubezpieczonych poreczowka
odcinkach grani. W tegorocznej edycji wystartowato
dziesiec¢ zespolow z Polski i dwa polsko-stowackie
teamy.

Znaczny opad $niegu spowodowal, Ze organizato-
rzy zmuszeni byli zaproponowa¢ zawodnikom nieco
skrocona wersje trasy, ale i tak przez trzy dni, by
dotrze¢ do mety, trzeba bylo pokonac ponad 42 km
oraz ok. 5200 m przewyzszenia. Etapy wytyczone zo-
staly w ciekawy spos6b na terenie dolin Salatynskiej,
Spalonej i Zarskiej, wykorzystujac w pelni walory
terenowe tych rejonow.

Bezkonkurencyjni okazali si¢ zawodnicy stowac-
cy Milan Madaj (James Bobrovec) i Jozef Hlavco
(SkiAlp Bobrovec), ktérzy wygrali z przewaga 18 mi-
nut nad nastepnym zespotem.

Najlepszy polski meski team - Jacek Zebracki (KS
Kandahar/GP GOPR) i Mateusz Kulig (KW Zakopa-
ne) — zakonczyl zawody na piatej pozycji, natomiast
wsréd panh Justyna Zyszkowska (TKN Tatra Team)
z Simona Triznova (SkiAlp Bobrovec) zajely trze-
cie miejsce, tracac jedynie dwie minuty do drugiego
zespotu.

V PUCHAR BUDREM - MISTRZOSTWA POLSKI
(13 kwietnia)

Klaudia Tasz i Szymon Zachwieja zdobyli tytuty
Mistrzéow Polski w skialpinizmie, podczas zawodéw
zorganizowanych przez KW Zakopane. W Kuznicach
stawito sie ponad 100 skialpinistéw z Polski, Czech
i Stowacji. Rywalizowali na pieknej oraz trudnej wy-
sokogorskiej trasie wiodacej z Wodogrzmotéw Mickie-
wicza do Doliny Pieciu Stawéw Polskich, przez Zawrat
(2159 m) ze zjazdem na Hale Gasienicowa i z podej-
Sciem na Kasprowy Wierch (1988 m). Drugi zjazd
prowadzit do Doliny Goryczkowe;j i stara trasa FIS I
do Kuznic, gdzie ustawiona zostata meta zawodow.

Najszybciej trase o dtugosci 23 km z 1663 m prze-
wyzszenia pokonali stowaccy zawodnicy: Jozef Hla-
veo i startujacy w zakopianskich zawodach od ponad
15 lat Milan Madaj (02:08.39). Obydwaj jednoczesnie
whiegli na mete w Kuznicach.

Najlepszy z Polakéw byt Szymon Zachwieja z KS
Kandahar/GP GOPR. Potrzebowat 02:15.11 na poko-
nanie tej trasy. Wicemistrzowski tytul zdobyt Mariusz
Wargocki z KW Zakopane — na mecie zameldowat sie

niespelna 30 sekund pdzniej. Trzecie miejsce wywal-
czyt Mateusz Kulig z tego samego klubu.

Wsréd pan najszybsza byla Klaudia Tasz
(02:37.09). Wyprzedzita Monike G6zdz (TKN Tatra
Team) i Anne Tybor (KW Zakopane).

Zawody byly dedykowane Mackowi Berbece.

Wyniki Mistrzostw Polski w Narciarstwie Wyso-
kogérskim:

1. Szymon Zachwieja (KS Kandahar/GP GOPR)

02:15.11
2. Mariusz Wargocki (KW Zakopane) 02:15.41
3. Mateusz Kulig (KW Zakopane) 02:19.46
1. Klaudia Tasz (KW Zakopane) 02:37.09
2. Monika G6zdz (TKN Tatra Team) 02:51.22
3. Anna Tybor (KW Zakopane) 02:55.03

Zawody Budrem byt ostatnia edycjq zmagan pu-
charowych dla amatorow.

W klasyfikacji konicowej Pucharu Polski Amatorow
1. Piotr Medon (KS Kandahar) 547 pkt.
2. Tyberiusz Mikolajczyk (KS Kandahar) 411 pkt.
3. Kamil Zardd (GP GOPR) 397 pkt.

Jan Mysliniski 397 pkt.
1. Aleksandra Kosny 461 pkt.
2. Weronika Poltawska (KW Krakow) 453 pkt.
3. Aleksandra Dzik (KS Kandahar) 300 pkt.

XVI MEMORIAL PIOTRA MALINOWSKIEGO
(20 kwietnia)

Na starcie zlokalizowanym w poblizu Schroniska
Murowaniec na Hali Gasienicowej stanelo 195 za-
wodnikéw. Tegoroczny Memoriat byt rowniez finatem
pucharéw: Polski PZA i Europy Srodkowej.
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Doskonatle tej wiosny warunki $niegowe pozwolily
organizatorom (TOPR i TKN Tatra Team) wytyczy¢
dwie piekne i wymagajace trasy. Jedna prowadzila

z Hali Gasienicowej na Liliowe do Swinickiej Przete- Zdobywca Pucharu
czy, skad rozpoczynat sie zjazd zabezpieczony linami l\ﬁa?rlﬁjksl ?\?Vgr%l)%lg
w strone Czerwonych Stawkéw. Drugie podejscie podczas zjazdu

prowadzito na Karb, a nastepne przez Zmarzly Staw
i przez Zawrat na Maty Kozi Wierch. Pod Matym Ko-

z Kopuly Pilska.

Fot. Tomasz Krél

zim zawodnicy zdejmowali raki (wczesniej zatozyli
je w Zawratowym Zlebie), zaktadali narty i zjezdzali
do ,kamienia” pod progiem Pustej Dolinki. Ostatnie
podejscie, czeSciowo zabezpieczone linami poreczo-
wymi, prowadzilo na Kozia Przelecz, skad rozpoczynat
sie zjazd przez Czarny Staw pod Schronisko Muro-
waniec do mety.

Liczna grupa amatoréw rywalizowata na krétszej
trasie, ktéra wiodta na Liliowe, Beskid, do Suchej
Przeleczy, skad prowadzit zjazd w rejon Czerwonych
Stawkow. Nastepnie zawodnicy podchodzili na Karb
i zjezdzali do mety.

W Kklasyfikacji generalnej zawodéw najlepszy czas
(01:57:37) po raz kolejny uzyskat stowacki zawodnik
Milan Madaj (James Bobrovec) startujacy w kategorii
weteranéw. Wérod seniorow najlepsi byli réwniez
Stowacy: Jozef Hlavco (SkiAlp Bobrovec) - 01:59:46,
a za nim Marek Litvaj (SkiAlp Bobrovec), na trze-
cim miejscu uplasowat sie Szymon Zachwieja (KS
Kandahar/GP GOPR) z czasem 02:03:18.

Wsréd pan zwyciezyla Anna Figura (KW Zako-
pane) z czasem 02:29:05, prawie 15 minut po niej
na mete przybiegly kolejno dwie Stowaczki: Michaela
Dankowa i Simona Triznowa (obie SkiAlp Bobrovec).

Tradycyjnie Memorial P. Malinowskiego to réwniez
zakonczenie sezonu startowego
i oficjalnego sezonu skialpinistycz-
nego w Polsce oraz na Stowagcji.
Wspdlna zabawa trwata do wcze-

GB GOPR) 336 pkt.

. Przemyslaw Sobczyk (KW Za-
kopane) 310 pkt.

. Tomasz Brzeski (KS Kandahar)
290 pkt.

. Jacek Zebracki (KS Kandahar/
GP GOPR) 280 pkt.

.Jakub Przystas (SKTJ/GK
GOPR) 262 pkt.

.Anna Tybor (KW Zakopane)
361 pkt.
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2. Anna Figura (KW Zakopane) 347 pkt.

3. Paulina Figura (KW Zakopane) 331 pkt.

4. Justyna Zyszkowska (TKN Tatra Team) 304 pkt.

5. Agnieszka Solik (KS Kandahar) 293 pkt.
Malgorzata Czeczott (UKA) 293 pkt.

XIX TROFEO MEZZALAMA (4 maja)

Ten stawny wyscig skialpinistyczny z powodu kiep-
skiej pogody zostal przeniesiony z 27 kwietnia na
4 maja, co spowodowalo, ze nie mogly wystartowac
nasze reprezentantki (Anna Figura, Anna Tybor,
Paulina Figura). Polske reprezentowali ratownicy
TOPR-u: Andrzej Marasek, Andrzej Mikler i To-
masz Gasienica-Mikolajczyk. Na starcie zawodow,
ktorych historia siega 1933 roku, stanely 303 trzy-
osobowe zespoly, ale na mecie zameldowalo sie juz
tylko 229.

Trofeo Mezzalama zaliczane sa do elitarnego grona
najbardziej wymagajacych wyscigéw (The Big Race)
wraz z Pierra Menta we Francji, Adamello Ski Raid

snych godzin porannych. i Tour du Rutor we Wloszech i Patrouille des Glaciers
W Kklasyfikacji koncowej Pucha- ~ w Szwajcarii.

ru Polski PZA zwyciezyli: Zawodnicy mieli do pokonania dtuga (ok. 45 km)

1. Mariusz Wargocki (KW Zako- iwymagajaca trase. Wystartowali z miejscowosci Ce-
pane) 361 pkt. rvinia (2020 m), musieli przebiec m. in. przez wierz-

2. Marcin Pietka (KS Kandahar/ cholek Castore (4226 m).

W klasyfikacji generalnej triumfowat whoski zesp6t:
Manfred Reichegge, Damiano Lenzi i Matteo Ey-
dallini, ktéry na mecie zameldowat si¢ po 4 godz.,
16 min. i 37 sek. Wsréd pan najlepiej spisaly sie
Wloszki: Laura Besseghini, Raffaella Rossi i Ele-
na Nicolini, ktére mete osiagnely w czasie 6 godz.
4 min. 14 sek.

Nasz meski team na mecie zameldowat sie w cza-
sie 06:29:39, uzyskujac 53. miejsce w klasyfikacji
generalne;.
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Adam Gomola

. Narciarstwo wysokogorskie

Narciarski trawers Tatr Wysokich w 13 godzin

Kiedy wychodziliSmy w nocy z Brnacalowej Chaty,
jeden ze stowackich skialpinistéw zapytat, gdzie idzie-
my. Do Zakopanego? Nie mogt uwierzy¢, ze mozna
tam dojsé przez gory szybciej niz za trzy dni. Nam sie
udato. Po wielu latach planéw z Maciejem Borowskim
wreszcie w kwietniu 2013 r. pokonali$my trase Do-
lina Kiezmarska — Hala Gasienicowa w jeden dzien.

Wyruszyli§my z Chaty nad Zielonym Stawem
(Brnacalowa Chata) o godz. 3.46 w kierunku Ba-
raniej Przeteczy. Miekki $nieg i momentami bardzo
silny wiatr powodowaly, ze nasza psychika zostata
wystawiona na prébe juz na poczatku wycieczki. Mo-
mentami mialem wrazenie, ze nawet bez spadochro-
néw bedziemy lataé. Na szczeScie na Baraniej byto
juz jasno i chociaz glowe chcialo urwagé, to nadzieja
wrocila.

ZjechaliSmy do Doliny Pieciu Stawow Spiskich,
stamtad podeszliSmy na Czerwona Lawke, a po-
tem ruszyliSmy w dot, w kierunku Zbéjnickiej Chaty.

Pojawilo sie storice i zrobilo sie catkiem przyjemnie.
Dalej droga wiodta przez przetecz Rohatka do Kaczej
Doliny, stamtad na Zelazne Wrota.

Z Wrot zjechaliémy do Popradzkiego Stawu. Byta
dopiero godz. 10.25, ale bylismy juz troche zmecze-
ni. W glowach zaczely krazy¢ mysli o zakoniczeniu
wedréwki. Kiedy jednak zjedliSmy obiad i podsuszy-
lismy mokre buty i foki, determinacja zwyciezyta.

W potudnie ruszyliSmy dalej. Celem byta Koprowa
Przelecz, a nastepnie Hlinska Dolina i Zawory. Ston-
ce $wiecilo juz mocno, nogi byly mieciutkie i poko-
nywanie kolejnych kilometrow nie bylo tatwe. Meta
wycieczki zblizala sie jednak i to, co wydawalo sie nie
do wykonania, stawalo sie realne.

Z Zaworow wdrapaliSmy sie na Gladka Przetecz,
by potem zjecha¢ do Doliny Pieciu Stawéw Polskich.
Murowaniec byt coraz blizej. Z Zawratu zjechalismy
do schroniska na Gasienicowej o godz. 17.01.

Narciarze wysokogorscy

Justyna Zyszkowska

0d nurkowania do skituréow

Moja przygoda ze skiturami zaczeta sie paradok-
salnie od nurkowania. Wychowatam sie w Srodowi-
sku Warszawskiego Klubu Ptetwonurkow, do kto-
rego nalezal mdj brat, a pézniej tez i ja. To wlasnie
koledzy z klubu, bedacy jednoczes$nie ratownikami
TOPR-u, zabrali mnie na pierwsza wycieczke nar-
ciarska w Tatry. Byt 1997 rok. Dla mnie, licealistki
z Warszawy, skialpinizm byt zupelnie czyms nowym.
Na nartach, na przygotowanych stokach, radzitam
sobie calkiem niezle (dzieki tacie, ktory postat mnie do
szkotki narciarskiej, kiedy mialam 4 lata), technike
podchodzenia pomatu zatapatam. Na pierwsza w zy-
ciu ture koledzy zabrali mnie na.... Rysy. Szczesliwie
starczylo nam spreza jedynie na podejscie pod ryse,
ale mimo wszystko byta to ,honorna” trasa. Zjazd
do Czarnego Stawu, a pézniej do Morskiego Oka byt
fantastyczny i od razu polubitam te nowa mozliwo§¢
spedzania wolnego czasu. Rok pdzniej kupitam wia-
sny sprzet i chodzitam w teren za kazdym razem,
kiedy zima odwiedzalam Tatry i Zakopane. Wtedy
najbardziej lubitam masyw Czerwonych Wierchéw
i rejony Hali Gasienicowej. Kozia Przelecz, Zawrat
to byly pierwsze moje skiturowe cele. Dzisiaj zde-

o
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sji

swojej pa

cydowanie najatrakcyjniejsze sa dla mnie wycieczki
w stowackie rejony Tatr Wysokich.

Poczatki startéw w zawodach to przede wszystkim
Tatrzanski Klub Narciarski Tatra Team i Piotr Sa-
dowski, ktéry wtedy trenowat najlepszych polskich
zawodnikow. Jezdzilismy wowczas cata ekipg busem
po réznych ciekawych narciarskich zakatkach potu-
dniowej Polski i §wietnie sie bawilismy.
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Narciarstwo wysokogorskie .

Moje pierwsze zawody to rok 2003 i Memoriat
Jozefa Oppenheima oraz kultowy Memoriat Piotra
Malinowskiego — najbardziej znane zawody skialpi-
nistyczne w Polsce, a jednocze$nie spotkanie towa-
rzyskie srodowiska skiturowego (i nie tylko).

Dzi$, mieszkajac juz dziesie¢ lat w Zakopanem,
bedac przewodnikiem tatrzanskim i pracujac w ob-
serwatorium Instytutu Meteorologii i Gospodarki
Wodnej na Kasprowym Wierchu, nie wyobrazam
sobie zycia bez skituréw. Jest to nie tylko sposdb
na zycie, na spedzanie czasu w gorach, ale takze
doskonata mozliwos$¢ przemieszczania sie — nie dosc,
ze tatwiej podchodzi sie w §wiezym $niegu, to takze
szybko i przyjemnie (na ogé}) zjezdza. Przez uprawia-
nie narciarstwa wysokogorskiego poznatam tez wielu
wspaniatych ludzi.

Zima wlasciwie codziennie jezdze na nartach. Zjez-
dzam na nich z Kasprowego, wracajac z pracy, lub
tez prowadze szkolenia i wycieczki skiturowe. Cza-
sem tez trenuje i startuje w zawodach narciarstwa
wysokogorskiego.

Najbardziej zadowolona jestem z ukoniczenia kul-
towych, czterodniowych zawodow Pierra Menta we
Francji — jako pierwsza Polka w damskim teamie, ze
Stowaczka Jana Madajova.

Co roku w kwietniu wraz z przyjaciotmi z TKN
Tatra Team organizujemy wspomniany Memoriat
Piotra Malinowskiego, najwieksza skiturowa impreze
w Polsce z najpiekniejsza, prawdziwie wysokogorska
trasa. Zawody te w 2011 r. zyskaly range Finatu Pu-
charu Swiata w Narciarstwie Wysokogorskim. Kiedy
zapraszalam Andre Dugita, delegata ISMF (Inter-
national Ski-Mountaineering Fedration), by odebrat
trase i przyznat homologacje, okazalo sie, ze osobiscie
znat Piotrka Malinowskiego. Mato tego — goscit u nie-
go w domu w Zakopanem i pomagal zorganizowac
jego start w Pierra Menta, ktérych to zawodéw Andre
byt swego czasu dyrektorem. Tak wiec calym sercem
nam pomoégl, a dzieki staraniom czlonk6éw klubu, na-
czelnika, ratownikow TOPR-u i innych osob, impreza
udala sie doskonale.

Wyjazdy wakacyjne tez czesto tacze ze skiturami.
Byt Grossglockner, Grande Paradiso, Mont Blanc
(na ktérym podczas zjazdu zgubitam narte, na szcze-
Scie moj towarzysz byl tak dzielny, ze oddat mi swo-
ja, a sam zjechat na jednej). Dopiero co wrécitam
z Demavendu.

Od lat zwiazana jestem z firma DYNAFIT i sprzetu
tej firmy uzywam zaréwno na zawodach jak i na ski-
turowych wycieczkach. Przy okazji dziekuje za pomoc
Jackowi Grzedzielskiemu, przedstawicielowi marki
Salewa i Dynafit, Damianowi Wilczyiskiemu z fir-
my Tatra Trade i Szymonowi Sawickiemu — mojemu
przyjacielowi i trenerowi oraz wszystkim bliskim mi
osobom, ktore od lat mnie wspieraja.
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JUSTYNA ZYSZKOWSKA

Ma 33 lata. Pochodzi z Warszawy, mieszka w Za-
kopanem. Jej pasje to: zima narty i skitury, latem
- bieganie po gérach, wspinanie i rower, poza tym
od dziecka podroéze — dalekie i bliskie. Praca, ktora
kocha, to obserwowanie pogody na Kasprowym
Wierchu.

Jest przewodnikiem tatrzanskim, instruktorem
narciarstwa, instruktorem narciarstwa wysokogor-
skiego PZA, cztonkiem Komisji Narciarstwa Wyso-
kogorskiego, pilotem wycieczek, ptetwonurkiem
wyzszym CMAS.

Wraz z przyjaciotmi z TKN Tatra Team organizuje
Memorial Piotra Malinowskiego w skialpinizmie
i1 Bieg Ultra Grania Tatr.

Najwazniejsze osiagniecia w narciarstwie wy-
sokogorskim: Mistrzostwo Polski w teamach
(2005), wielokrotna Wicemistrzyni Polski (2004,
2006, 2007, 2011), Puchar Tatr Wysokich (2007,
2008), Puchar Polski (2005, 2006, 2010), II miejsce
w Pucharze Europy Srodkowej (2010), III miejsce
w Pucharze Europy Srodkowej (2007, 2009), I miej-
sce w Skialpinistycznym Maratonie w stowackich
Tatrach Wysokich (2009), 14. miejsce w trudnych,
czterodniowych zawodach - Pierra Menta we Fran-
cji, Il miejsce w biegu The Elbrus Race (2010).

Najwazniejsze osiagniecia gorskie — Alpy: Gross-
glockner (3798 m), Grande Paradiso (4061 m),
Mont Blanc (4810 m), Demavend (5670 m) —
na nartach, Kaukaz: Kazbek (5047 m), Elbrus
(5642 m) — II miejsce w biegu The Elbrus Race
2010.
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Robert Rog

Tu si¢ nie jeZdzi na nartach, tu sie¢ wspina!

Na nartach jezdze od czwartego roku zycia. Juz
wtedy wolalem jazde w lesie, pomiedzy drzewami,
od przygotowanego stoku.

Pierwszy sprzet skiturowy kupitlem w 1984 roku,
w trakcie studiéw, na wakacyjnym wyjezdzie zarob-
kowym w Niemczech. Jaki dumny bylem ze swo-
ich ,Voelkli” i ciezkich ,Dachsteinéw”, nie mowiac
o sktadanych ,Lekach”! Obecnie dysponuje kilkoma
kompletami nart i butéw, od sportowych ,Atomikéw”
po szerokie freeridowe ,,Scotty”. Uzywam ich zaleznie
od potrzeb.

Przygode zaczynalem w Karkonoszach. Wtedy,
w potowie lat 80., na turach chodzilo tu pare oséb —
byli to ratownicy. Potem, dziatajac od poczatku lat 90.
w Grupie Karkonoskiej GOPR, spotkatem wiecej os6b
zainteresowanych skiturami. Dla mnie byly natural-
nym rozszerzeniem gorskiej pasji, po narciarstwie
zjazdowym i wspinaczce. Zdecydowanie bardziej po-
ciaga mnie potaczenie wspinaczki i trudnych zjazdow
niz typowo skiturowe wedrowanie.

Karkonosze

Zjazdy pelne emocji? Na pewno w Karkonoszach
Zlebem Y (to moja wiasna nazwa - patrzac od Vrba-
tovej boudy w strone przekaznika nad Snieznymi
Kottami, ponizej, az do Labskiego dolu schodzi
charakterystyczny zleb o ksztalcie litery Y). W pew-
nym momencie stromy zleb przegradzat skalny
uskok. Nie bytem na to przygotowany, nie mialem
ze soba liny. Po prostu we mgle wjechatem w niewta-
Sciwag odnoge zlebu. Dhugo to trwalo, zanim udato mi
sie obejs$¢ przeszkode. Innym razem, zjezdzajac ze
Sniezki na potudniowa strone, spotkata mnie po-
dobna przygoda. Jednak mialem juz line i spokojnie
zjechalem przez prog. Wtedy juz nie moglem narze-
kac¢ na mgte — wszystko dzialo sie w pelnym stoncu,
a winna sytuacji byla moja gtupota.

. Narciarstwo wysokogorskie

W Snieznym Ko-
tle, po zjezdzie trud-
na Rynng Skrzatow,
tez we mgle (to kar-
konoska specyfika),
niemal nie wpadiem
na dwoéch wspina-
czy, ktérzy podcho-
dzili pod Zab Reki-
na. Rozpierzchli sie
panicznie w prze-
ciwnych kierunkach
na widok narciarza,
a ze byli zwiaza-
ni lina... wkrotce
w tréjke toczyliSmy
sie w dét kotta, przy-
pominajac jedwab-
niki. Po zatrzyma-
niu sie, jeden z nich
warknat do mnie:

- Tu sie nie jezdzi na nartach, tu sie wspinal

Nie pozostalem mu dtuzny:

— Nie podchodzi sie nartostrada zwiazanym ling!

Po takiej wymianie uprzejmosci i rozplataniu sie,
wroécitem do ,,Chatki pod Smielcem”, a chtopaki jed-
nak zeszli na dét.

Tatry

W Tatrach z kolei najwiecej emocji dostarczyt mi
zjazd z Zelaznych Wrét na pétnocna strone. Trasa nie
dos¢, ze waska i stroma, to po mroznej nocy zamarzly
wezesniejsze §lady podejsciowe i zjazdowe. Twardo
i nieréwno, trzeba bylo niezle zageszczac skrety. Na-
groda byt popas w storicu w Dolinie Kaczej. Lepiej
od polskiej znam stowacka strone Tatr — daje wie-
cej mozliwosci 1 jest mniej ttoczno.

Alpy

Bardzo cenie sobie przejscie legendarnej Haute
Route (trasa prowadzaca gorami od Chamonix do Ze-
rmatt), ktora zrobitem w kwietniu 2000 r.
z dwojka kolegdw z GOPR-u: Danielem
Wazynskim i Zbigniewem Gérskim. Zeby
bylo taniej, nosiliSmy jedzenie, a buta-
ny odpalaliémy na zewnatrz schronisk.
Ciezkie plecaki nie utatwialy zadania,
ale satysfakcja z przejscia byta spora.
Na szczescie czasy sie zmienily i teraz
staé juz czlowieka na normalne ,halb-
pension”.

Ciekawa eskapada byl tez wyjazd
w 2002 r. na Mont Blanc. Biwakowalis$my
z Danielem Wazynskim na Petit Plateau,
bez namiotéw. Dos¢ szybko weszlismy na
szczyt, bo mieliSmy jeszcze aklimatyzacje
po wyjezdzie na Elbrus. Sam zjazd p6t-




Narciarstwo wysokogorskie .

nocna $ciang byt bardzo ciekawy. Zalodzona koputa
szczytowa, skoki nad szczelinami, slalom miedzy se-
rakami i mata lawinka — sporo emocji jak na jeden
zjazd.

Wieksze wrazenie zrobila na mnie jednak inna
wysokogorska trasa — wokot Monte Rosy — Italian
High Level Route. PrzeszliSmy ja z Rajmundem Kon-
dratowiczem i Markiem Liwskim w ostatni tydzien
czerwca 2008 roku, a warunki $§niegowe i pogodowe
byly doskonate.

Praktycznie nie schodziliSmy ponizej 4 tys. metrow,
a w ciagu tygodnia udalo sie wej$¢é na 12 czteroty-
siecznikow, a zjecha¢ - z dziesieciu. Oprocz schro-
nisk, nocowaliSmy tez w schronie pod Breithornem
i na Balmenhornie.

Pamir

Z kolei inng poéinocna $ciang — tym razem Piku
Lenina — nie udalo si¢ zjechaé. Niby najlatwiejszy
siedmiotysiecznik, a nawet na niego nie wsze-
dlem, nie méwiac o zjezdzie. Bylem pod ta géra
dwa razy (dwukrotnie z R. Kondratowiczem w 2005
i 2012 r.), raz przeszkodzita nam pogoda, za dru-
gim razem dopadla mnie choroba. WeszlisSmy ,tyl-
ko” powyzej tréjki i zjechaliémy z Razdzielnej. Tak to
czasem bywa z Jatwymi” szczytami. Do trzech razy
sztuka...

Na Chan Tengri tez wzigtem narty, w planach byta
narciarska eksploracja otoczenia lodowca Inylczek,
ale nie byl to najlepszy pomyst.

Lawiny i szkolenie

Na wielka rados¢ i satysfakcje z narciarstwa wyso-
kogorskiego cieniem ktadzie sie $mierc¢ moich przy-
jaciot w lawinach — Jacka Mierzejewskiego, Tomasza
Szalowskiego i Daniela Wazyriskiego. Biata $mierc¢
w tak, wydawaloby sie, tatwych gérach, jak czesto po-
strzega sie Karkonosze, zebrala spore i niepotrzebne
zniwo. Czytajac, rozmawiajac z fachowcami, robiac
profile w $niegu, zdaje sobie sprawe, jak nieprzewi-
dywalnym i niebezpiecznym zjawiskiem sa lawiny.
Po wypadkach statem sie duzo ostrozniejszy, moze
nawet asekurancki.

Obecnie spora czes¢ zimy poswiecam na szkolenia
skiturowe i wysokogorskie. Lubie to robi¢ i daje mi
to satysfakcje. Niedawno wrocitem ze szkoleniowego
wyjazdu z Tatr Stowackich — z Popradskiego Plesa.
Kilka dni p6zniej przeszedtem z kursantami na nar-
tach, oczywiscie, pasmo Silvretty w Alpach Retyckich
(na pograniczu austriacko-szwajcarskim).

Karkonosze, w ktérych najczesciej szkole, to ide-
alne gory dla poczatkujacych. Mozna pochodzi¢ po
grzbiecie, zajrzeé¢ do czeskich schronisk, np. Luc-
ni czy Vyrovki, a potem zjechaé¢ wzdtuz szlaku do
»Samotni” czy schroniska ,Pod Labskim Szczytem”.
Zaawansowani tez nie beda sie nudzi¢. Czeka na nich
kilka legalnych i atrakeyjnych zjazdéw wzdhuz tyczek

po polskiej i czeskiej stronie. Do tego dochodza juz
skialpinistyczne peretki - Kociot Malego Stawu i Wiel-
ki Sniezny Kociol. Nie méwiac o kilku innych mniej
- z punktu widzenia parkowych straznikow - legal-
nych miejscach. O skiturach w Karkonoszach na-
pisatem tez dwa artykuly w ,Goérach”, w lutowym
i marcowym numerze z 2007 r.

Moje rejony

W Karkonoszach najbardziej lubie zjazd ze Sniez-
ki, w Tatrach - Doline Ztomisk, w Alpach - rejon
Monte Rosy.

Marzenia?

Pojechatbym jeszcze z nartami na jaka$ wysoka
gore...

ek

ROBERT ROG

57

Ma 50 lat. Mieszka w Jeleniej Gorze. Z zami-
lowania ,Karkonosista”, z wyksztalcenia inzynier
budownictwa. Wiecej czasu spedza w gorach niz na
budowie. Przewodnik sudecki, przewodnik miedzy-
narodowy UIMLA, instruktor w Grupie Karkono-
skiej GOPR, instruktor narciarstwa PZN i narciar-
stwa wysokogorskiego PZA. Lubi tyrolskie rejony
ze wzgledu na dobrg kuchnie w schroniskach. Ale
odwiedza takze tez bardziej egzotyczne — jak Pamir
czy Tien-Szan, wszed! na Pik Korzeniewskiej i Pik
Komunizma. Najbardziej ceni sobie zjazd péinocna
$ciana Mont Blanc w trudnych warunkach. Pro-
wadzi szkolenia narciarskie, skiturowe i gorskie.
Wiecej informacji na stronie: www.skitury.info.pl.
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Pierwsze przejscie grar

Andrzej Mikler jako pierwszy przeszed? |
Tatr Zachodnich na nartach. Dokonat tego sa
nie 16 kwietnia 2013 roku w 13 godz. 50 min

Andrzej Mikler jest zawodowym ratownikiem
TOPR-u, przewodnikiem tatrzanskim i wysongor-
skim IVBV. ~ -

- W tym roku przygotowywatem sie do zawodovz & APLE .,
skialpinistycznych Trofeo Mezzalama, wiec mi o * .(x s
dobra, kondycje i czekalem tylko na dobre warurki' aﬂ; :ilr RETE
pogodowe — méwi. O projekcie myslat juz od kilku lat. [ g
Przej$cie grani rozpoczat o godz. 7.30 na Kasprowym,. wr 7
Wierchu, po 8 minutach byt juz na Posrednim Wier-
chu Goryczkowym, po 55 minutach — na Kopie Kon-
drackiej, po 4 godzinach — na Bystrej. Od Jamnickiej
Przeteczy do Banowki trase pokonat w rakach, reszte
- od Skrzyniarek - juz na nartach. Na Siwy Wierch
wszed! o zachodzie storica. O godz. 21.20 byt na Prze-
teczy Hucianskiej. W trasie wiodacej grania ominat
Suche Czuby Kondrackie i Igle w Banowce. Miat ze
soba: ubranie goreteksowe, raki, harszle, zapasowe
foki, kanapki, trzy banany, zel energetyczny, 5,5 litra

napoju. Gran przeszed! bez wczesniejszego przejscia B

letniego. Nigdzie sie nie asekurowat.
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