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Narciarstwo wysokogorskie .

Marcin Zwolinski

Wszystko co dobre, kiedys sie
koiiczy. I nie mam tu na mysli Euro 2012, lecz
niedawno zamkniety sezon skialpinistyczny w na-
szym kraju. Byl bardzo dobry i to pod wieloma
wzgledami.

Po pierwsze dopisala pogoda i - w przeciwiesn-
stwie do lat poprzednich - warunki narciarskie
byly doskonale i utrzymywaly sie do polowy maja.

Po drugie - zawody w narciarstwie wysokogor-
skim przyciagaja coraz wigksze rzesze amatorow
tego sportu.

A przede wszystkim mieliSmy liczne sportowe
sukcesy: trzy medale Mistrzostw Europy dla Anny
Figury we francuskim Pelvoux, dwa srebrne kraz-
ki Pucharu Swiata z Tromsoe (Norwegia).

Polacy otworzyli sezon narciarski 7 stycznia
2012 r., udzialem w pierwszej edycji Pucharu Sto-
wagji, ktory odbyt sie w Niznych Tatrach w rejonie
Doliny Jasnej. Dla naszych skialpinistéw byty to jed-
nocze$nie zawody eliminacyjne (wraz z Pucharem
Czantorii) do Mistrzostw Europy.

Puchar Slowacji wygrata Anna Figura (Klub Skial-
pinistyczny Kandahar), przed Klaudia Tasz (KW Za-
kopane). Natomiast wsrod mezczyzn rywalizacje na
drugiej pozycji ukonczyt Jakub Przystas (Sadecki
Klub Taternictwa Jaskiniowego/GOPR Krynica),
wyprzedzajac Tomasza Brzeskiego (KS Kandahar).

Kolejny tydzien, kolejne zawody — Puchar Swia-
ta ISMF w skialpinizmie (21-22 stycznia). Tym ra-
zem mlodziezowa kadra Polski testowata swoja forme

41

Podsumowanie sezonu w narciarstwie
wysokogorskim 2011/2012: doskonala

amatorow skiturow

w Ksiestwie Andory. Wyscig indywidualny rozpoczat
sie na wysokosci 2220 m, na rozleglym ptaskowyzu
La Coma. Trasa dla junioréw liczyta cztery podej-
$cia, z czego na jednym obowiazkowo nalezalo odpiac¢
narty i iS¢ w rakach, a najwyzszym punktem byta
przetecz Cim Costa Grande (2685 m). Roznica prze-
wyzszen wyniosta 1365 m. Mlodziez musiata pokonac
1000 m przewyzszenia, w tym trzy podejscia i zjazdy,
z ktérych ostatni prowadzit ze szczytu Pic Peyregulis
(2680 m). Nasi reprezentanci zajeli nastepujace lo-
katy: Agata Cikowska (Tatrzanski Klub Narciarski
Tatra Team) - 6. miejsce; Maria Myslifiska (KW Za-
kopane) - 7. miejsce; Barttomiej Bargiel (TKN Tatra
Team) — 16. miejsce.

W tym czasie seniorzy pojechali w czeskie Karko-
nosze, by tam zmagac¢ sie z najlepszymi Stowaka-
mi i Czechami podczas pierwszej tegorocznej edycji
Pucharu Europy Srodkowej. Zawody w Janskych
Lazniach rozgrywane sa w rejonie Pecu pod Sniezka,
w nocnej scenerii, co jest dodatkowym utrudnieniem
dla zawodnikéw. W kategorii kobiet 1. miejsce zajeta
Klaudia Tasz (KW Zakopane), natomiast w klasyfi-
kacji meskiej Tomasz Brzeski (KS Kandahar) wy-
walczyt 2. lokate.

28 stycznia ,wystartowal” po raz kolejny Puchar
Polski w Narciarstwie Wysokogorskim. Pierwsza te-
goroczna edycje imprezy, na ktora sktadato sie pie¢
startéw, rozpoczely organizowane przez Klub Wyso-
kogorski Zakopane IV zawody o Puchar Budremu. Na
starcie staneto 100 osob. Trasa prowadzita z ronda
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w Kuznicach na Nosal, nastepnie przez Kalatowki
i Hale Kondratowa na Kasprowy Wierch, skad roz-
poczynat sie zjazd do ,Gienkowych Muréw”. Potem
podejscie na Beskid, a na zakoniczenie zjazd Doling
Goryczkowa na mete w Kuznicach. Trasa miata po-
nad 1500 m przewyzszenia oraz 18 km dtugosci.
Najszybsze wsrod pan okazaly sie Anna Figura (KS
Kandahar), Klaudia Tasz oraz Magdalena Dereziii-
ska-Osiecka (obie KW Zakopane), zajmujac odpo-
wiednio pierwsza, druga i trzecia lokate. Natomiast
w kategorii senioréw z trasg i konkurencja najlepiej
poradzili sobie Tomasz Brzeski (KS Kandahar), Ja-
kub Przystas (SKTJ/GOPR Krynica), Jacek Zebrac-
ki (KS Kandahar/GOPR Podhale), zajmujac kolejno
wszystkie stopnie podium.

Pierwsze dni lutego to wyjazd naszej 10-osobo-
wej reprezentacji do Francji na Mistrzostwa Europy
w skialpinizmie, odbywajace sie na stokach w oko-
licach Pelvoux. Kadre stanowili: kadetka — Agata
Cikowska (TKN Tatra Team), juniorka — Maria My-
§linska (KW Zakopane), junior — Bartlomiej Bargiel
(TKN Tatra Team) oraz seniorki — Anna Figura (KS
Kandahar), Klaudia Tasz (KW Zakopane), Julia
Wajda (KS Kandahar), Anna Tybor (KW Zakopane)
i seniorzy — Jakub Przystas (SKTJ/GOPR Krynica),
Tomasz Brzeski (KS Kandahar) i Mariusz Wargocki
(KW Zakopane). Podczas mistrzostw rozgrywanych
jest kilka konkurencji: bieg indywidualny oraz zespo-
towy (dwuosobowe teamy), sprint, vertical, czyli sam
bieg pod gore, oraz sztafeta. Na sukces nie trzeba byto
dhugo czekaé —-juz 6 lutego Anna Figura wywalczyla
dwa medale (srebro w kategorii espoir, czyli do 23 lat,
ibraz w kategorii seniorek). Warto podkresli¢, ze jest
to pierwszy medal dla Polski w kategorii seniorskie;.
W latach ubieglych udawatlo sie naszym zawodnicz-
kom zdobywa¢ medale w kategoriach: kadetek, ju-
niorek i espoir.

Dwa dni pézniej w Pelvoux zagrano Mazurka Da-
browskiego — Anna Figura zwyciezyta w wyscigu in-
dywidualnym w kategorii espoir.

W klasyfikacji generalnej reprezentacja Polski
uplasowala sie na wysokiej 5. pozycji (na 16 sklasy-
fikowanych panstw), wyprzedzajac m.in. reprezen-
tacje: Austrii, Niemiec, Czech (9. lokata) i Stowacji
(14. pozycja). Mistrzostwa zdominowali zawodnicy
z krajow alpejskich: Francji (1. miejsce — 20 medali),
Wtoch (2. miejsce) oraz Szwajcarii (3. miejsce). Start
naszej reprezentacji (gléwnie dzieki Swietnym wyni-
kom Ani) nalezy uznaé za niezwykle udany.

W niedziele, 19 lutego, Pilsko juz po raz dwunasty
stalo si¢ areng wielkiego swieta skialpinistow. Na te-
goroczna edycje Pucharu Pilska, ktérego organizato-
rem by} tradycyjnie KS Kandahar, przyjechata rekor-
dowa liczba prawie 150 zawodnikéw i zawodniczek
z Polski, Czech i Stowacji. Byla wsréd nich zaréwno
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czotéwka reprezentantéw kazdego z tych krajow,
jak réwniez spore grono mito$nikéw narciarstwa
wysokogoérskiego Scigajacych sie amatorsko. Trasa
byla zréznicowana i wymagajaca pod wzgledem kon-
dycyjnym i technicznym. Dominowaly bardzo trudne,
terenowe zjazdy oraz strome, techniczne podejscia
zakosami. Nie zabraklo tez wspinaczki po skatkach
z uzyciem lin poreczowych.

Zawody jako pierwsi ukoriczyli Czesi: Michal Stan-
tejsky (Skialp Club Spindlertiv Mlyn) i Radoslav
Groh (Aklvk Alpine Pro Ski Trab Team) z czasem
1:54:05, wsrod kobiet najlepsze okazaly sie pol-
skie zawodniczki: Magdalena Derezifiska-Osiecka
i Klaudia Tasz (obie KW Zakopane), uzyskujac czas
2:26:43. Dziewczyny zwyciezyly réwniez w klasyfika-
cji Pucharu Polski. Drugi na mecie wsrod zespotéw
klasyfikowanych w Pucharze Polski ,zameldowat
sie” polsko-stowacki team: Justyna Zyszkowska
(TKN Tatra Team) oraz Lenka Hiklowa (HK Kamen-
na Chata), a trzecia lokate wywalczyty Malgorza-
ta Czeczott (UKA Warszawa) z Agnieszka Solik
(KS Kandahar). Wsréd mezcezyzn w Pucharze Polski
triumfowali wielokrotni zwyciezcy tych zawodéw —
Jacek Zebracki i Szymon Zachwieja (01:54:51), re-
prezentujacy KS Kandahar oraz Grupe Podhalariska
GOPR. Za nimi rywalizacje ukonczyt zespét z KW Za-
kopane — Mariusz Wargocki i Przemyslaw Sobczyk
(01:58:10), ktéry wyprzedzit o niespelna cztery mi-
nuty duet Tomasz Brzeski (KS Kandahar) i Jakub
Przysta$ (SKTJ/GOPR Krynica).

26 lutego odbyly sie zawody poswiecone pamieci
tragicznie zmartemu w lawinie zawodnikowi KS Kan-
dahar — Jakubowi Soifiskiemu. Na starcie Pucharu
Czantorii staneto ponad 70 zawodnikow — cztonkéw
kadry narodowej w skialpinizmie i amatoréw nar-
ciarstwa wysokogorskiego. Trasa dla mtodziezy liczy-
ta dwie petle, czyli ok. 8,5 km dtugosci oraz 920 m
przewyzszenia, natomiast inni uczestnicy musieli
przeby¢ trzy okrazenia (12,5 km dlugosci i 1380 m
przewyzszenia). Trase najszybciej pokonatl Tomasz
Brzeski (KS Kandahar) z bardzo dobrym czasem
01:04:41. Po prawie czterech minutach na mete wje-
chat Jakub Przystas (SKTJ/GOPR Krynica), a za nim
Michat Stoch (TKN Tatra Team), ktory miat 4 min.
34 sek. straty do T. Brzeskiego. Wérod kobiet wygrata
Klaudia Tasz (KW Zakopane). Druga na mecie byta
Justyna Zyszkowska (TKN Tatra Team), natomiast
trzecia lokate wywalczyta Malgorzata Czeczott (UKA
Warszawa). Kategorie Pucharu Polski Amatoréw zdo-
minowali zawodnicy KS Kandahar — w klasyfikacji
seniorow i weteranow obsadzili wszystkie miejsca na
podium, w seniorkach 2. i 3. miejsce, natomiast w ne-
storach 2. pozycje. Wsréd mlodziezy najszybciej trase
zawodow pokonat Czech, Tomas Lichy, rywalizacje
kadetek wygrala Agata Cikowska (TKN Tatra Team).
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W dniach 15-18 marca 2012 r. w rejonie Rhone-
-Alpes (wschodnia Francja) odbyly sie bez watpie-
nia najtrudniejsze i najbardziej prestizowe zawody
w narciarstwie wysokogorskim na §wiecie — stynna
Pierra Menta.

Zawody te zaliczane sa do elitarnego grona The
Big Race wraz z Trofeo Mezzalama, Adamello Ski
Raid i Tour du Rutor we Wtoszech oraz Patrouille
des Glaciers w Szwajcarii.

Tegoroczna Pierra Menta zostata rozegrana juz
poraz 27. Wsréd ponad 200 par (organizator corocz-
nie, ze wzgledow bezpieczenstwa, ogranicza liczbe
startujacych) w tej morderczej rywalizacji udzial wzie-
ty réwniez cztery pary z Polski. Nasz kraj reprezen-
towaly Magdalena Derezifiska-Osiecka z Klaudia
Tasz (pierwszy polski zespét kobiecy, ktéry ukonczyt
zawody) oraz ratownicy TOPR-u: Andrzej Marasek
z Grzegorzem Wierciochem i Jakub Brzosko — ten
ostatni w teamie z Markiem Dziubasem oraz za-
wodnicy KS Kandahar: Marek Kilarski i Zbigniew
Orlowski.

Narciarze podczas czterodniowych zmagan po-
konywali odpowiednio trasy o dtugosci: 2652 m,
2735 m, 2542 m oraz 1734 m. Byly to strome,
bardzo techniczne podejscia zakosami oraz ekspono-
wanymi skalno-$nieznymi graniami. Cecha charak-
terystyczna tych zawodow sa réwniez ekstremalnie
trudne, terenowe zjazdy poprowadzone zlebami i ge-
stymi lasami, wymagajace od zawodnikéw doskonalej
techniki, wytrzymatosci oraz pewnosci w zjezdzie.
O trudnosci trasy swiadczy¢ moze bez watpienia
fakt, ze konkurencji w tym roku nie ukonczyto az
27 zespolow.

Wsréd kobiet rywalizacja byla zacieta. Trzy etapy
wygral zespét francusko-szwajcarski: Laetitia Roux
iSéverine Pont Combe, zajmujac ostatecznie druga
lokate (czas taczny — 12:26:37). Zwyciezyly niezwykle
doswiadczone i utytutowane zawodniczki ze stonecz-
nej Italii: Roberta Pedranzini i Francesca Martinelli
z czasem 12:22:51 (tylko trzy minuty i 46 sekund
przewagi nad drugim zespolem). Trzecia lokate (ze
stratg juz ponad 1 godziny i 20 minut) wywalczyly
zawodniczki szwajcarskie, Mireille Richard i Ga-
brielle Magnenat.

Podium w klasyfikacji mezczyzn zdominowali za-
wodnicy wloscy. XXVII Pierra Mente wygrali ze zna-
komitym czasem 09:41:57 — Lorenzo Holzknecht
i Manfred Reichegger, uzyskujac nieco ponad
3 minuty przewagi nad kolejna para wioska: De-
nisem Trento i Mateem Eydallynem. Na najniz-
szym stopniu podium (pomimo zwyciestwa w 3. 1 4.
dniu) rywalizacje zakonczyt zespét wlosko-francuski:
Pietro Lanfranchi i William Bon Mardion, tracac
do zwyciezcow niespetna 4,5 minuty.

Polscy zawodnicy osiagneli nastepujace rezultaty:

7. miejsce: Magdalena Derezifiska-Osiecka
i Klaudia Tasz - 16:05:36;

131. miejsce: Andrzej Marasek i Grzegorz Wier-
cioch - 15:34:19;

143. miejsce: Marek Kilarski i Zbigniew Orlow-
ski- 16:15:02.

J. Brzosko i M. Dziubas wskutek kontrowersyjnej
decyzji sedziow zostali zdyskwalifikowani po pierw-
szym dniu rywalizacji.

Podczas gdy o$mioro polskich zawodnikéw ry-
walizowalo na alpejskich stokach na Pierra Mencie,
w Tatrach miloénicy narciarstwa wysokogorskiego
zjechali sie na kolejna, XXIV juz edycje Memoriatu im.
Jana Strzeleckiego. Organizatorzy zawodéw — kluby
wysokogorskie z Krakowa i Warszawy przygotowaly
atrakcyjna trase, ktora przedstawiata sie nastepuja-
co: zawodnicy wystartowali pieszo spod schroniska
na Hali Ornak, zawodnicy po paruset metrach przy-
pieli narty i pognali na Przelecz Iwaniacka i dalej na
gran Ornaku, nastepnie musieli zalozy¢ raki i stromy
odcinek przed wyjSciem na gran pokonaé z nartami
na plecach. A pézniej znowu przejscie na fokach i juz
tylko krotki sprint do mety podbiegu usytuowanej
na pierwszym przelamaniu. Dalej juz spokojnie, po-
dziwiajac widoki zawodnicy szli w strone Zadniego
Ornaku, skad startowali do biegu zjazdowego. Po
jego zakonczeniu pokonywali odcinek fakultatywny
(punktowany dodatkowo), ktéry poprowadzony zostat
prawie réwnolegle do trasy biegu zjazdowego az na
Kotlowa Czubke. Powyzsza trasa miata ok. 1800 m
przewyzszenia, a pogoda dopisata.

Wsrod zespotow meskich triumfowali Tomasz
Brzeski (KS Kandahar) w parze z Jakubem Przy-
stasiem (SKTJ/GOPR Krynica), przed kolejnymi za-
wodnikami z KS Kandahar — Szymonem Zachwieja
i Jackiem Zebrackim. Na najnizszym stopniu po-
dium rywalizacje zakonczyt team z KW Zakopane:
Przemystaw Sobczyk i Mariusz Wargocki. Kla-
syfikacje kobiet wygraly rowniez zawodniczki z za-
kopianskiego KW: Maria Myslifiska i Anna Tybor,
ktore wyprzedzily Agnieszke Solik (KS Kandahar)
i Malgorzate Czeczott (UKA Warszawa). Trzeciq
lokate wywalczyty Aleksandra Dzik (KS Kandahar)
i Ewa Czuchry (KW Warszawa). Natomiast wsrod
zespolow koedukacyjnych” na podium staneli:
1. miejsce - Anna Figura (KS Kandahar) i Bartlomiej
Korzeniowski (TKN Tatra Team); 2. miejsce — Julia
Wajda (KS Kandahar) i Jan Mysliniski (niezrzeszony);
3. miejsce - Weronika Poltawska i Karol Zyczkow-
ski (oboje KW Krakéw). Zmagania zawodnikéw tra-
dycyjnie zakonczyly wieczorne spotkania przy winie
w goscinnych progach schroniska na Hali Ornak.

W dn. 23-25 marca na Slowagcji odbyly sie jedne
z najtrudniejszych zawodéw w tej czesci Europy —
Bokami Zapadnych Tatier. Nie bez powodu nazywane
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sa ,Malq Pierra Menta”, gdyz startujacy mierza sie
z niezwykle trudng technicznie trasa. W tym roku
organizatorzy przygotowali wyjatkowo wymagajace
odcinki - etap I liczyt 20 km i 2130 m podej$é; ko-
lejnego dnia etap II - 22 km i 2400 m; natomiast
na zakonczenie rywalizacji trzeciego dnia — 19 km
i 2100 m. Trasa wiodla przez doliny: Ziarska, Bo-
browieckq i Rohacka, a zawodnicy wspinali sie na
Siwy Wierch, Raztoke i Banikov. Polscy zawodnicy
zajeli nastepujace lokaty: 3. miejsce — Jacek Zebrac-
ki i Szymon Zachwieja (obaj KS Kandahar/GOPR
Podhale); 5. miejsce — Mariusz Wargocki (KW Zako-
pane) i Michat Stoch (TKN Tatra Team); 8. miejsce —
Piotr Medoi (KS Kandahar) i Szymon Sawicki (TKN
Tatra Team); 9. miejsce — Jakub Przystas (SKTJ/
GOPR Krynica) i Mateusz Kulig (KW Zakopane);
17. miejsce — Bartlomiej Korzeniowski (TKN Tatra
Team) i Piotr Stolarczyk (KW Zakopane), natomiast
wsrod kobiet 3. miejsce zajely Malgorzata Czeczott
(UKA Warszawa) i Agnieszka Solik (KS Kandahar).

31 marca-1 kwietnia to weekend konczacy rywali-
zacje zmagan pucharowych na Slowacji oraz ostatnia
(trzecia) edycja Pucharu Europy Srodkowej. Dlate-
go tez do Doliny Jasnej ponownie zjechali najlep-
si skialpini$ci z Polski, Czech i Stowacji. Pierwszy
dzien rywalizacji wygrali: Klaudia Tasz (KW Zako-
pane) i Michal Stantejsky (Skialp Club Spindlertv
Mlyn), natomiast Tomasz Brzeski (KS Kandahar) byt
pierwszy w kategorii weteranow, a Mariusz Wargocki
(KW Zakopane) trzeci. Drugiego dnia zmagan ponow-
nie zwyciezyli Klaudia Tasz i Michal Stantejsky,
natomiast w kategorii weteranow tym razem wygrat
Mariusz Wargocki przed zwyciezca z dnia poprzed-
niego, Tomaszem Brzeskim.

W odbywajacej sie w norweskim Tromsoe ostatniej
edycji Pucharu Swiata ISMF w narciarstwie wysoko-
gorskim zakopianka Anna Figura wywalczyta dwa
srebrne medale. W sobote, 14 kwietnia, 22-letnia
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zawodniczke KS Kandahar na trasie sprintu w cen-
trum Tromsoe wyprzedzila jedynie Amerykanka Nina
Silitch, a tuz za nasza reprezentantka na mete przy-
biegta Emilie Gex-Fabry (Szwajcaria). Natomiast
w niedziele rozegrano na zboczach gory Blatind wy-
$cig na dtugim dystansie (1400 m przewyzszenia dla
kobiet i 1800 m dla mezczyzn). A. Figura pojawita
sie na mecie z czasem 2:00:19, co dato jej 2. pozy-
cje w kategorii senior espoir (do lat 23). W tej samej
kategorii 4. i 5. miejsce zajely takze dwie Polki z KW
Zakopane: siostra medalistki, Paulina Figura i Anna
Tybor. Zawody w Norwegii byly ostatnia edycja cyklu
Pucharu Swiata, w ktorym zwyciezyli: reprezentantka
Francji — Laetitia Roux oraz (podobnie jak w roku
ubiegltym) Kilian Jornet z Hiszpanii.

21 kwietnia w prawdziwie tatrzanskiej zimowej
scenerii ponad 200 zawodnikéw walczylo na trasie
XV Memoriatu Piotra Malinowskiego.

P. Malinowski byl jednym z najaktywniejszych
uczestnikow zawodoéw w skialpinizmie, zaréwno
w Polsce, jak i zagranica. Wykonatl wiele intere-
sujacych zjazdoéw wysokogorskich, m.in. z Mylnej
Przeleczy przez Komin Drewnowskiego do Czarnego
Stawu. Zachecatl do uprawiania narciarstwa wyso-
kogoérskiego wielu mtodych ludzi. Organizatorzy za-
wodow (TOPR i TKN Tatra Team) po rocznej przerwie
(w 2011 r. obfite opady $niegu ,wymusily” zmiane
trasy) powrdcili do tradycyjnej i bez watpienia bardzo
wymagajacej trasy memoriatu, ktora prowadzita od
schroniska Murowaniec na Przelecz Liliowe, Swinicka
i Karb, do Zmarzlego Stawu, przez Zawrat i Kozig
Przelecz z powrotem na Hale Gasienicowa. Na trasie
sportowej (11 km i 1600 m przewyzszenia) prowadza-
cej przez piec przeleczy zwyciezyli ex aequo — Jo-
zef Hlavco i Milan Madaj ze Stowacji (Skialp
Bobrovec), ktérzy jako jedyni w tym roku po-
konali bariere dwoch godzin, natomiast wsrod
kobiet najszybsza byla Klaudia Tasz.

Zawody mialy range Mistrzostw Polski, w ktérych
zwyciezyli Klaudia Tasz (KW Zakopane) i Tomasz
Brzeski (KS Kandahar). Wsréd kobiet kolejne loka-
ty zajely zawodniczki KS Kandahar — Anna Figura
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iJulia Wajda. W klasyfikacji mezczyzn po srebro sie-
gnat Jacek Zebracki (KS Kandahar/ GOPR Podhale),
a trzecia pozycje wywalczyt zawodnik KW Zakopane,
Mariusz Wargocki.

XV Memoriat im. P. Malinowskiego byt dodatkowo
arena zmagan ratownikow gorskich stuzb ratunko-
wych. W catym cyklu Pucharu Polski 2012 triumfo-
wali tegoroczni mistrzowie: Klaudia Tasz i Tomasz
Brzeski, wyprzedzajac odpowiednio Malgorzate

Czeczott (UKA Warszawa) i Agnieszke Solik (KS
Kandahar) oraz Jacka Zebrackiego (KS Kandahar/
GOPR Podhale) i Jakuba Przystasia (SKTJ/GOPR
Krynica).

Memoriat byl réwniez nieformalnym i tradycyjnym
juz zakonczeniem sezonu skialpinistycznego w kraju,
cho¢ warunki panujace pod koniec kwietnia i na
poczatku maja spowodowaly, ze nie wszyscy odtozyli
jeszcze narty na potke.

To byl moj najlepszy sezon narciarski

Z ANNA FIGURA, jedna z najlepszych skialpinistek
w Polsce rozmawiaja Renata Wcislo i Marcin Zwoliniski

- Trzy medale wszystkich kolorow podczas
Mistrzostw Europy i srebrny medal w Pucharze
Swiata - czy to byt najlepszy sezon w Twojej do-
tychczasowej karierze sportowej?

- Tak, najlepszy. W dodatku w wyjatkowych oko-
licznosciach zdobytam dwa medale w sprincie — do-
kladnie w 22. urodziny. Niezapomnianym przezyciem
bylo ustysze¢ Mazurka Dabrowskiego, ktéry w tej
dyscyplinie zabrzmial po raz pierwszy.

- Czy po sukcesach miedzynarodowych pla-
nujesz startowa¢ rowniez w klasykach skialpi-
nistycznych - Pierra Menta, Trofeo Mezzalama,
Adamello Ski Raid, Tour du Rutor, Patrouille des
Glaciers?

— Chcemy z moja siostra Pauling i Anka Tybor
w nastepnym sezonie wystartowa¢ w Mezzalamie.
Wszystko tak naprawde zalezy od sponsoréw, obec-
nie jestem na etapie ich poszukiwania. Wyjazdy sa
bardzo kosztowne.

- Ile taki wyjazd kosztuje?

- Trzeba liczy¢ sie z kosztami rzedu od 2 do na-
wet 4 tysiecy ztotych na zawodnika, zwlaszcza kiedy
przyjezdzamy kilka dni wczesniej, by odpowiednio
sie zaaklimatyzowaé. Do noclegéw doliczy¢ nalezy
wpisowe, diety i oczywiscie dojazd.

- Kto finansuje wyjazdy? Rodzice?

— Pierwszy sprzet
skiturowy i wyjazdy na
krajowe zawody finan-
sowali nam rodzice.
Przez ostatnie dwa lata
naszym sponsorem byt
totalizator sportowy
Lotto, wspélpracowa-
lySmy tez z innymi
firmami, takimi jak:
Alpinka, Scarpa i Po-
moca, gtéwnie na za-
sadzie otrzymywania
znizek oraz sprzetu.
Siostra ma réwniez
sponsora z klubu KW Zakopane - firme Budrem.
Wyjazdy na zawody Mistrzostw Europy i Swiata oraz
Puchary Swiata pokrywane sa z funduszy Polskiego
Zwiazku Alpinizmu.

- Jak przygotowujesz sie do kolejnego sezonu?

- Studiuje w Krakowie i wiekszo$¢ czasu spedzam
w tym miescie, dlatego przede wszystkim biegam
i jezdze na nartorolkach. W domu, w Zakopanem,
trenuje w Tatrach — koncentruje sie wokét wycieczek
i marszobiegdw po gérach, ale réwniez biegam, jez-
dze na rowerze, ptywam. W ramach przygotowan do
Mezzalamy planujemy z dziewczynami
wakacyjny wyjazd na czterotysiecznik.
Ktory, jeszcze nie wiemy.

- Jakie sa Twoje plany startowe
na sezon 2012/2013 - Mistrzostwa
Swiata, Puchar Swiata, Puchar Polski,
The Big Race?

- Priorytetem sa Mistrzostwa Swiata
i Mezzalama, reszta startow zagranicz-
nych zalezy od tego, jak wygladac bedzie
kalendarz zawodow i czy uda sie go po-
taczy¢ ze studiami. Chciatabym w kon-
cu wzia¢ udziat w ,Bokami Zapadnych
Tatier” ze wzgledu na przepiekna trase.
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Do tej pory nie miatlam na to czasu. W miare mozli-
wosci bede chceiata uczestniczy¢ w zawodach z cyklu
Pucharu Polski.

- Kto jest Twoim trenerem?

— Jacek Zebracki, rowniez cztonek kadry narodo-
wej w narciarstwie wysokogorskim, doswiadczony
zawodnik. Wzial mnie, siostre Pauline, Julke Wajde
oraz Anie Tybor pod opieke i juz trzeci rok trenuje-
my pod jego okiem. Jacek mieszka w Szczawnicy,
dlatego nie spotykamy sie zbyt czesto, ale jesteSmy
w kontakcie telefonicznym i zawsze mozemy liczyc
na dobra rade. Zawdzieczamy mu wiedze o trenin-
gu i kwestiach technicznych. Na przyktad przepinki,
dzieki ktérym moge rywalizowac z najlepszymi zawod-
niczkami na sprintach, to jego zastuga ijego patenty.

- Jak zaczela si¢ Twoja przygoda z narciar-
stwem wysokogorskim?

- Z siostrami zaczelySmy uprawiac¢ ten sport
dzieki rodzicom. Na pierwsze wycieczki, oczywiscie
w Tatrach, gléwnie w rejonie Morskiego Oka i Doliny
Pieciu Stawow, zabieral nas tata. Do dzis sg to moje
ulubione skiturowe miejsca. Jesli chodzi o starty
w zawodach, to zaczelo sie od Pucharu Parkow Naro-
dowych, w ktérym uczestniczyli pracownicy gérskich
parkéw wraz z rodzinami i znajomymi.

- Gdzie jeszcze lubisz jezdzi¢?

- W rejonie Czerwonych Wierchéw i Hali Gasieni-
cowej. Z pojedynczych zjazdéw do moich ulubionych
naleza Rysy, Barania Przelecz, Kozi Wierch, Szpi-
glasowy Wierch, Ciemniak, Wrota Chatubinskiego
i Granaty.

- Co radzilaby$ osobom, ktore chca zaczac
przygode z ta dyscyplina sportu?

- Warto zaczac¢ pod okiem doswiadczonej osoby. Na
samym poczatku nalezy poznac zasady bezpiecznego
poruszania sie po gérach w warunkach zimowych
oraz postugiwania sie sprzetem lawinowym. Trzeba
pamietad, ze jazda poza trasa, to zupetnie cos innego
niz po wygtadzonym ratrakiem stoku i na poczatek
lepiej wybrac latwiejsze gory.

- Co dla Ciebie jest najwazniejsze w skialpi-
nizmie?

— Przede wszystkim kocham gory i wszystko to,
co sie z nimi wiaze: wolnosé, przestrzen, przyrode,
adrenaline. Tu wypoczywam, zwlaszcza psychicznie.

Skialpinizm jest najlepsza alternatywa do zimo-
wego poruszania sie po gérach. Zjazdy dostarczaja
niesamowitych wrazen. Tak naprawde to dla nich
wychodzi si¢ na szczyt. Wazne sa dla mnie tez wspol-
ne narciarskie wycieczki z rodzina, moim chtopakiem
i znajomymi.

- Jak oceniasz polski skialpinizm - moze-
my mowié o rozwoju tej dyscypliny?

- Narciarstwo wysokogorskie z roku na rok cieszy
sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Widac to po

. Narciarstwo wysokogorskie

ANNA FIGURA

Ma 22 lata, pochodzi z Zakopanego, studiuje
lesnictwo na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie.
Z narciarstwem zawodowym zwiazana od 2008 r.,
wezesniej brata udziat w Pucharze Parkoéw Naro-
dowych.

Osiagniecia sportowe:

Rok 2008: Mistrzostwa Polski — braz.

Rok 2009: Mistrzostwa Europy — srebro; Puchar
Swiata - braz w klasyfikacji generalne;.

Rok 2010: w zespole z Julia Wajda zajeta
2. miejsce w kategorii junior na zawodach Pierra
Menta (FRA). Na tych samych zawodach uznane
zJulia Wajda za Miss Pierra Menta. W 2010 r. wy-
grala Memoriat im. Piotra Malinowskiego. Mistrzyni
Polski w 2010 r.

Rok 2011: 3. miejsce w Mistrzostwach Swiata,
sprint, kategoria espoir, Claut (Wtochy); 4. miejsce
w Mistrzostwach Swiata, sztafeta z Julia Wajda
iKlaudia Tasz, Claut (Wlochy); Mistrzostwo Polski
w parze z Julia Wajda; Puchar Pilska; 5. miejsce
w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata, katego-
ria espoir; 4. miejsce w pierwszej edycji Pucharu
Swiata, kategoria espoir, Pelvoux (Francja); 4. miej-
sce w drugiej edycji Pucharu Swiata, kategoria
espoir, Gavarnie (Francja).

Rok 2012: 1. miejsce w Mistrzostwach Europy,
bieg indywidualny, kategoria espoir, Pelvoux (Fran-
cja); 2. miejsce w Mistrzostwach Europy, sprint,
kategoria espoir, Pelvoux (Francja); 3. miejsce
w Mistrzostwach Europy, sprint, kategoria senior,
Pelvoux (Francja); 5. miejsce w Mistrzostwach Eu-
ropy, team, kategoria senior w parze z Klaudig
Tasz, Pelvoux (Francja); 4. miejsce w klasyfikacji
tacznej Mistrzostw Europy, kategoria senior, Pelvo-
ux (Francja); 1. miejsce w pierwszej edycji Pucharu
Polski, zawody KW Zakopane; 2. miejsce w czwartej
edycji Pucharu Swiata, sprint, kategoria senior,
Tromso (Norwegia).

liczbie turystéw skiturowych w Tatrach. Kiedy zaczy-
natam przygode z tym sportem, takich ludzi mozna
byto policzy¢ na palcach. Obecnie co weekend thumy
narciarzy podazaja na Kasprowy, Hale Gasienicowa
czy Kope Kondradzka. Niestety nie przektada sie to
na rozwdj wyczynowy tej dyscypliny. Mamy niewie-
Iu mtodych zawodnikéw (kadetéw i junioréw). To jest
kosztowny sport, a skialpinizm to nie pilka nozna,
wiec zdobycie pieniedzy na ksztalcenie i wyjazdy gra-
niczy wrecz z cudem.

Mato w Polsce tez rejonéw gorskich, a co za tym
idzie promocja tego sportu i mozliwosci rozwoju sa
ograniczone.

- Dziekujemy za rozmowe.
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