Ostatni dzien ,,babiego lata” na zakonczenie sezonu biegowego,

czyli I1 Jesienny Bieg Potrojnej odszedt do historii !

Za nami ll-ga edycja oddzielajgcej lato od zimy imprezy Klubu Skialpinistycznego
KANDAHAR — w tym roku w wyjatkowej scenerii polskiej ztotej jesieni, goScit nas
kompleks gorski Hotel & SPA Kocierz. 15 listopada o godzinie 10:30 na linii startu staneto
206 zawodnikéw (zainteresowanie biegiem byto tak duze, ze zmuszeni bylismy wprowadzié¢
limit startujgcych), czyli ponad 100% wigcej niz w roku ubieglym.
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Start zawodow — fot. Marcin Zwolinski

Naturalnie, nie chcieliSmy zawie$¢ naszych gosci 1 przygotowaliSmy tras¢ o parametrach

podobnych do tej sprzed roku:

e suma podbiegéw: 905 m
e suma zbiegéw: 905 m
e dystans: 15,5 km

(:LP} Potrdjna - Szczyt
mnpmj

Potréjna-Rozwidlenie
Jawornica-Szczyt Jawornica-Szczyt (830 mnpm)

‘ Profil trasy 11 JBP )

Konfiguracja do$¢ znacznie rdznita si¢ od ubiegloroczne;j:



Poczatek tagodny, sporo ptaskich odcinkéw, nawet delikatne zbiegi, krotkie podbiegi —
idealne na rozgrzewke. Tak do Potrdjnej — tam pierwszy zbieg, kilkaset metrow w dot i
znowu tagodnie na rozluznienie, zeby za chwile rozgrzaé¢ tydki na podbiegu — ponownie na
Potrojna.
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Pierwsi zawodnicy na Potrojnej — fot. Rafal Slezak

Stamtad szlak zotty na Jawornice dostarczyl chyba najprzyjemniejszych wrazen z biegu: gora-
dot-ptasko-las-polanka z panoramg, bagienko — wszystko co mozemy spotka¢ w gorach i to,
dzigki przepieknej pogodzie w najlepszym wydaniu ©.
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Zawodnicy na punkcie odzywczym — fot. Marcin Zwolinski



Kilkanascie minut i osiggamy Jawornice — poczatek prawdziwej] WALKI © czas zmierzy¢ si¢
z sobg i oczywiscie z rywalami! Stromy zbieg ze szczytu do pierwszych zabudowan Targanic
urozmaicony korzeniami i kamieniami porzadnie rozgrzat chyba kazdego. Przed kolejnym
podbiegiem bufet z napojami, owocami i dalej...na Jawornice!

Tuz pod szczytem mijanka z zawodnikami ktorzy byli dopiero przed zbiegiem-jeszcze
usmiechnieci ©. My tymczasem skr¢camy zeby pokonaé ostatnie juz kilometry w dot.
Jesiennie, lisciasto, mnostwo niespodzianek pod ztotobrazowym dywanem, trzeba naprawde
mocno trzyma¢ nogi ,,w ryzach” © - obskokami to prawg to lewg strong wawozu, czasem
odskoczy jaki$ kamien, czy gataz, czasem co$ tam chlupnie — jest ,,dynamicznie” ©.
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Kilka minut walki i zmiana nawierzchni na nieco twardsza, zabudowania Targanic-Nowej
Wsi, asfalt, sedziowie wskazuja na ostatni podbieg — 2km wysysajace rezerwy energii 1
pochlaniajace wszelka $wiezo$¢ — wielu bedzie dlugo wspomina¢ czarny szlak i znaki na
drzewach, ktére w koncu zawiodly nas na skapang w stoncu polang — tam prezes KS
KANDAHAR witat wszystkich na upragnionej mecie!

Gospodarz tegorocznych zawoddéw, Hotel & SPA Kocierz zaprosil pierwszych dziesigciu
zawodnikéw na basen i saung. W tym roku wsrod pan triumfowata Maria Cebo z Bielska
Bialej, ktora pokonata trase w 1h29min a najszybszy byl Pawel Krawezyk z Krakowa ktory
juz po 1h17min przekroczyt lini¢ mety!



Woda, goraca herbata, swieze drozdzéwki i owoce pomogly uzupeli¢ spalone na trasie
kalorie, a wspaniala pogoda sprzyjata sportowej integracji, dyskusjom i wymiang wrazen
miedzy zawodnikami. Jedni siadali, inni wprost ktadli si¢ na trawie podczas gdy reszta
sukcesywnie dobiegata do mety, ale wszyscy zadowoleni, u$miechnigci, atmosfera iscie
sielankowa ©. Po ztapaniu oddechu, zawodnicy spotkali si¢ w Baciarskiej Chacie, gdzie
czekal goracy positek, a chwile podzniej uroczysta ceremonia zakonczenia zawodow z
dekoracjg tych najszybszych. Wszyscy brali udzial w losowaniu na ktorym nie zabrakto m.in.
makaronu © i najrézniejszych nagrod zapewnionych przez sponsorow.
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Podium Par (1 — M.Cebo; 2 — M. Dereziriska-Osiecka; 3 — 1.Januszyk) —fot. Rafat Slezak




Wieczorem mozna byto do p6znych godzin §wigtowac ukonczenie biegu i zamknigcie sezonu
letniego — do wyboru: przy ognisku z bebnami, gitarami i pieczong na kiju kietbaska, badz na
parkiecie przy aktualnych rytmach ktore serwowat DJ ©.

Imprezka po biegu... - fot. Marcin Zwolinski

Klub Skialpinistyczny KANDAHAR sktada serdeczne podzigkowania sponsorom
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bez ktdrych pomocy 1 wsparcia organizacja biegu nie bytaby mozliwa...

Mamy nadziejg, ze Il Jesienny Bieg Potrdjnej dostarczyt Wam niezapomnianych wrazen i na
dhugo pozostanie w Waszej pamieci ©.

Do zobaczenia za rok...

Marcin Pigtka Marcin Zwolinski
KS Kandahar - Dyrektor 11 JBP Prezes KS Kandahar



