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6 Jesienny Bieg Potréjnej

Regulamin
1. Cel imprezy
Popularyzacja biegéw gérskich, promocja regionu turystycznego, promocja Klubu

Skialpinistycznego KANDAHAR oraz narciarstwa wysokogorskiego.

2. Organizator

Klub Skialpinistyczny KANDAHAR
ul. Dgbrowskiego 69/1

41-500 Chorzow

3. Termin i miejsce
03.11.2018 (sobota)

start i meta: Przelecz Kocierska

4, Dystans / trasa

Dystans: +/- 15 km

Suma podbiegéw: +/- 900 m

Suma zbiegéw: +/- 900 m

Rodzaj biegu: Anglosaski

Trasa przebiega szlakami turystycznymi oraz drogami lesnymi (czesciowo
utwardzonymi, nieasfaltowymi) Beskidu Matego, w rejonie Potréjnej i Jawornicy.

Na trasie sgq 3 podbiegi i 2 (strome) zbiegi.
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Na trasie przewidziane sg nastepujgce punkty sedziowskie:
1. POTROJNA
2. JAWORNICA (trasa przebiega 2x przez szczyt)
3. TARGANICE (punkt odzywczy, napoje)
4. TARGANICE-Nowa Wies

5. Kategorie wiekowe, nagrody, wyniki

5.1. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej http://www.bgtimesport.pl/ oraz

http://www.kandahar.pl

5.2. Wyniki nieoficjalne wywieszone zostang w dniu biegu na tablicy ogtoszen.
5.3. Dekoracja miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej oraz w kategoriach. Dla zwyciezcow
przewidziane puchary, statuetki i dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

5.4. Kategorie wiekowe:

Panie: Panowie:

K-18 (18-34 lat) 2000-1984 M-18 (18-34 lat) 2000-1984
K-35 (35-49 lat) 1983-1969 M-35 (35-49 lat) 1983-1969
K-50 (powyzej 50 lat) 1968 i starsze M-50 (powyzej 50 lat) 1968 i starsi

5.5. Pierwszych 10 zawodnikdw na mecie (5 kobiet i 5 mezczyzn) Kocierz Hotel&SPA

zaprasza do strefy SPA (Basen/Sauna/Jacuzzi — pamietajcie o strojach kgpielowych ©!)

6. Warunki uczestnictwa w zawodach:
6.1. Prawo startu maja osoby powyzej 18 lat,
6.2. Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wytacznie osoby posiadajgce dobry stan

zdrowia - nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu. Ten fakt
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zawodnik bedzie musiat potwierdzi¢ wlasnorecznym podpisem na formularzu zgtoszeniowym
przygotowanym przez Organizatora w biurze zawodow. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do
podpisania oswiadczenia o uczestnictwie na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz Swiadomosci
ryzyka wynikajgcego ze startu w zawodach. Zawodnicy, ktérych stan zdrowia nie pozwala na
udziat w zawodach, ktorzy nie bedg w stanie podpisa¢ oswiadczenia o dobrym stanie zdrowia
nie beda mogli bra¢ udziatu w zawodach.

6.3. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest ztozenie oSwiadczenia o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku zawodnikéw na potrzeby
publicznego ogtoszenia wynikow zawoddéw, w tym w Internecie oraz promocji i marketingu
zawodow oraz na przekazanie jego niezbednych danych do ubezpiczyciela w ramach
grupowego ubezpieczenia NNW. Woykorzystanie danych i wizerunku zawodnika moze
nastgpi¢ w szczegolnosci w materiatach informacyjnych wydawanych przez Organizatora
i/lub jego sponsorow zwigzanych z zawodami, ich organizacjg i promocjg takze w latach
przysztych.

UWAGA! Limit miejsc to 270 oséb (+ 30 miejsc w puli organizatora) — decyduje

kolejnos¢é zapiséw oraz wptat wpisowego.

7. Wpisowe / Biuro zawodow / Zgtoszenia

a) Wysokos¢ wpisowego:

> 80 zi ptatne przy zapisach (za posrednictwem Blue Media) lub przelewem tradycyjnym do
26.09.2018

> 90 z} ptatne przy zapisach lub przelewem do 10.10.2018 - w miare dostepnosci miejsc
(LIMIT = 270 zawodnikow !)

> 100 zt ptatne przelewem po 10.10.2018 lub w biurze w dniu zawodéw, 1j.03.11.2018,

w miare dostepnosci miejsc (LIMIT = 270 zawodnikéw !)
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W wypadku rezygnacji z udzialu w zawodach lub niemoznosci wziecia w wyniku
niewyrazenia niezbednych oswiadczen lub ich cofniecia, wpisowe nie podlega
zwrotowi. W takiej sytuacji istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na
innego zawodnika do czasu zamkniecia biura zawodéw w porozumieniu i za zgoda
Organizatora. Organizator moze odmowi¢ przepisania pakietu ze wzgledu na trudnosci
organizacyjne.
b) Przepisanie pakietu startowego — procedura:
o zawodnik rezygnujqcy musi znalei¢ na swoje miejsce nowego zawodnika;
e zawodnik rezygnujqcy informuje nas (@ na jakiego zawodnika (imig + nazwisko) pakiet ma
by przepisany;
e nowy zawodnik zglasza si¢ przez formularz dostgpny na stronie www (chyba, Ze jest na liscie
rezerwowej);
® nowy zawodnik wplaca na konto klubu oplate dodatkowq w wysokosci 50% oplaty
podstawowej;
® zawodnicy rozliczajq miedzy sobq oplate za wpisowe;
® organizator dokonuje zmiany na liscie startowej.
Dane i szczegoly dotyczace przelewu w pkt. 11 regulaminu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych. Przyjeci bedg ci zawodnicy, ktorych przelewy zostaty zaksieggowane na koncie
Organizatora.
c¢) W ramach wpisowego organizator zapewnia:
e ubezpieczenie NNW zawodnikéw na trasie;
e napoje i punkty odzywcze na trasie i na mecie oraz goracy positek + napdj po biegu;
e mozliwos¢ zostawienia depozytu na starcie (odbiér na mecie);
e dla zwyciezcow w kategoriach dyplomy i nagrody;
e zabezpieczenie trasy biegu przez ratownikow GOPR,;
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e numery startowe i profesjonalny pomiar czasu;
e pamigtkowe gadzety z 6JBP;

e pamigtkowy medal dla kazdego startujgcego.

d) Biuro zawodoéw

Czynne w dniu zawodow od godziny 07:30 na terenie Kompleksu Kocierz Hotel & SPA.
Zamkniecie listy startowej o godz. 09:30

Kontakt z organizatorem: Marcin Zwolinski, tel.: 602 552 969, e-mail: klub@kandahar.pl

e) Zgtoszenia

Zapisy na 6JBP zostang otwarte o godzinie 00:01 pierwszego dnia jesieni, czyli 23 wrzesnia
2018. Pierwszych 270 zapisanych zawodnikow zostaje umieszczonych na liscie startowej,
a ewentualni kolejni zapisywani bedg na liscie rezerwowej. Na wptaty czekamy 120 godzin
od daty zapisania sie danego zawodnika. Jesli przelew nie zostanie zaksiegowany na koncie
klubowym zawodnik automatycznie ,wypada” z listy startowej, a jego miejsce zajmuje
pierwsza osoba z listy rezerwowej (zostanie powiadomiona o tym fakcie drogg mailowa),
ktéra ma rowniez 120 godzin na wptate wpisowego. Jesli wptata nie zostanie odnotowana

sytuacja sie powtarza.

Zgtoszenia poprzez formularz dostepny na stronie https://bgtimesport.pl/zawody/bieg/id/343

do dnia 01.11.2018 lub w biurze zawodéw do godz. 09:30 - 03.11.2018 w miare dostepnosci
miejsc (LIMIT = 270 zawodnikow !)

8. Noclegi

Dla uczestnikéw biegu mozliwo$¢ rezerwacji noclegu do dnia 20.10.2018

w Kocierz Hotel & SPA w promocyjnej cenie:
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e 100 zt osoba / noc (02/03.11. lub 03/04.11)
e 200 zt osoba /2 noce (02/03.11 + 03/04.11)
e Nocleg dla oséb towarzyszacych - 140 zt /| osoba / noc,
dla dzieci (4-12 lat) — 85zt / dziecko / noc,
dla dzieci (0 - 3 lat) - gratis

Zakwaterowanie w pokojach 2 i 3 osobowych oraz typu studio (2x40s, 1x50s).

Istnieje réwniez mozliwosc¢ tzw. dostawki.

W cene wliczone jest sniadanie oraz peten pakiet SPA: kryty basen, sauny i jacuzzi.

Liczba miejsc jest ograniczona (dla rezerwujacych do 20.10.2018 Kocierz zagwarantowat

specjalng pule pokoi). Chetnych prosimy o wczesniejszg rezerwacje bezposrednio

w Kocierz Hotel&SPA tel. +48 33 875 06 00 lub email: hotel@kocierz.pl
PLATNOSC ZA NOCLEGI BEZPOSREDNIO W HOTELU KOCIERZ !!!

9. Postanowienia dodatkowe

9.1. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w
widocznym miejscu z przodu.

9.2. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe. W przypadku zaistnienia
“sity wyzszej” i/llub ekstremalnych warunkéw atmosferycznych, zagrazajgcych
bezpieczenstwu zawodnikéw, Organizator w porozumieniu moze odwota¢ Ilub
przerwac¢ zawody.

9.3. Ze wzgledu na przebieg trasy (w szczegolnosci zbiegi) w trudnym, nieréwnym
gorskim terenie zaleca sie (w zaleznosci od warunkdéw pogodowych) odpowiednie
obuwie.
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9.4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy, szczegdlnie w razie
ztych warunkéw pogodowych.

9.5. Zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnosc¢ i sg zobowigzani zachowac na trasie
nalezytg ostroznos¢ dostosowang do witasnych umiejetnosci i warunkow- przy
odbiorze numerdw startowych nalezy podpisa¢ oswiadczenie.

9.6. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
Zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponoszg
odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe zawodnikow, ktére
wystapig przed, w trakcie lub po zawodach.

9.7. Zawodnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym zawodnikom biegu oraz osobom trzecim.

9.8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki na trasie
spowodowane z winy zawodnika.

9.9. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami zawodnicy nie mogag
wystepowaé z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub o0so6b
dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z
przeprowadzeniem i organizacjg zawodow.

9.10. Zawodnicy zobowigzani sg poda¢ kompletne i zgodne z prawdg dane personalne i
dane dotyczace stanu zdrowia w formularzach zgtoszeniowych.

9.11. Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania zawodow.

9.12. Zawodnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Podpis zawodnika na formularzu zgtoszeniowym lub jego akceptacja w
formularzu internetowym potwierdza zapoznanie sie i akceptacje regulaminu
uczestnictwa w zawodach.
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9.13. Nieznajomosc¢ regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez

10. Program zawodow

7:30 - Otwarcie biura zawodow (zgtoszenia, odbior numeréw, weryfikacja zawodnikow);
10:10 - Odprawa dla zawodnikdéw na starcie, prezentacja i opis trasy;
10:30 - Start biegu - Kompleks Kocierz Hotel & SPA (recepciji Hotelu);
11:45 - Planowane przybycie pierwszego zawodnika na mete (Przet. Kocierska);
12:00-15:00 - Serwowanie positkdbw regeneracyjnych dla zawodnikéw w Baciarskiej Chacie;
15:00 - Dekoracja zwyciezcow we wszystkich kategoriach, rozdanie nagréd oraz losowanie
upominkoéw wsrod wszystkich zawodnikéw;
18:00 - Impreza Integracyjna-biesiada przy muzyce (konieczne zgtoszenie do 20.10.2018

oraz wniesienie opfaty za udziat - 80 zf)

11. Impreza Integracyjna

Koszt ,wpisowego na Impreze” to 80 zt za osobe (40 zt dla dzieci w wieku 8-18lat, dzieci
ponizej 8 lat gratis). Dla biesiadujgcych przewidujemy jak w roku ubiegtym suto zastawiony
bufet z satatkami, wedlinami, rozmaito$ciami kuchni polskiej, stodkosciami, kawa, herbatg i
grzancem ©, a poznym wieczorem kuchnia zaserwuje kazdemu goracy positek. Mozliwos¢
zamowienia piwka i innych napojow w promocyjnych cenach w bufecie Baciarskiej Chaty.
Oczywiscie wszystko jak zwykle w tanecznych rytmach przy dobrej muzyce i w
niezapomnianej atmosferze! (kto byt na Imprezie po Jesiennym Biegu Potrdjnej w latach
poprzednich ten wie ©). Mamy nadzieje na ponowne fantastyczne wspodlnie swietowanie
zakonczenia sezonu © Pamietajcie, ze kazdy z Was to bardzo wazna sktadowa tego

wyjatkowego klimatu, zatem przybywaijcie, serdecznie ZAPRASZAMY !l
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Chetnych prosimy o wczesniejszg wptate na konto. Ze wzgledéw organizacyjnych
zgtoszenia na impreze przyjmujemy do 20.10.2018 — z uwagi na ograniczong ilo§¢ miejsc

noclegowych warto zrobic¢ to z wiekszym wyprzedzeniem.

DANE DO PRZELEWU

Przy zapisach za posrednictwem BlueMedia lub przelewem tradycyjnym:

Klub Skialpinistyczny KANDAHAR
ul. Dgbrowskiego 69/1, 41-500 Chorzéw
70 2130 0004 2001 0344 8024 0001

Tytutem (w zaleznosci od wariantu):

” 6 JBP — wpisowe: JAN NOWAK”

” 6 JBP — wpisowe + impreza: JAN NOWAK”

” 6 JBP — wpisowe + impreza: JAN NOWAK + impreza os. tow.: ANNA NOWAK”
(patrz pkt. 7 i 11 regulaminu)

Zapraszamy !!!
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